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Vocé pode visualizar o registro
mais recente de sono, bem como o
status da frequéncia respiratéria em cada
estdgio. D_ctg'§+... EdgJ
sua referéncia e nao pode ser usada

T como base para decis6es médicas).

< My Fitness ~ 09:52

O relégio pode
coletar e exibir: dados de atividade/
intensidade moderada a alta/caminhada/
passos e metas didrias, histograma
dos dados de intensidade moderada a
alta/atividade/caminhada por hora ao
longo do dia, passos e distancia do dia,
configuragdo de metas didrias, etc. D_ctg
informacao é apenas para sua referéncia
v oS nado pode ser usada como base para
Intensity decisbes médicas).
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Walking
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Cligue no icone de
treinamento de respiragdo para
acessar esta fungdo. Isso ajuda a
ajustar sua taxa de respiragdo: rapida,
normal e lenta, e escolha a duragdo.
Clique em Iniciar para entrar diretamente
na animagdo de treinamento de
respiracdo. Siga a frequéncia de vibragdo
e animacdo para ajustar sua respiragéo.
Um treinamento de respiracédo razoavel
pode ajudar a acalmar suas emogoes.
D_ctg' §+... EdpJ) ' h' g;d+gcC’
referéncia e ndo pode ser usada como
base para decisdes médicas).
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A energia corporal
é uma funcionalidade que utiliza
uma combinagdo de variabilidade da
frequéncia cardiaca, estresse, sono e
atividade para estimar as reservas de
energia de um usudrio ao longo do dia.
A energia corporal pode ser usada para
ajudar a gerenciar o dia de um usuério

Um valor alto deve significar que o usuario tem energia
suficiente para um treino ou exercicio. Por outro lado,
um valor baixo pode indicar que é hora de descansar.
D_ctg‘8§+... EdgJ
pode ser usada como base para decisées médicas)

Quando o usudrio é uma
mulher e definiu o comprimento do

ciclo, hora do lembrete e outras
opgbes, o tempo serd lembrado
periodicamente, o reldgio exibird
as opgdes de rastreamento
do ciclo. D_cteg' §+.. Ed@J
apenas para sua referéncia e ndo pode ser
usada como base para decisbes médicas)
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K Phone Pode

Pisstochad adicionar até 20 contactos favoritos ao
seu reldgio através da aplicagdo e, em
seguida, ligar para esses contactos no
Dialpad seu relégio.

Call History

Chamada SOS Bluetooth: Pode adicionar 1 contacto
de emergéncia ao seu relégio através da aplicagéo.
Depois de definir o contacto favorito na App escolhendo
Dispositivo > Chamadas > Contactos frequentes >
Adicionar contactos dos seus contactos telefénicos,
cligue em «Editar» no canto superior direito da App,
pressione a «Estrela» a direita para a iluminar e
configura-la como contacto de emergéncia.

Certifique-se de que o reldgio esteja conectado ao
telefone. Pressione rapidamente trés vezes o botdo para
ativar a fungdo SOS no reldgio. Apds a ativagdo do SOS,
comegara uma contagem regressiva de 10 segundos e
entdo ligard para o contato de emergéncia designado.
Para cancelar a ligagdo, antes do fim da contagem
regressiva, pressione rapidamente trés vezes o botao
para parar.

< Favourite Co: 09:52

Connect to the

Add emergency

contacts through the
App

mobile App

Please add phone
contacts

Call History 09:5.

Historico de chamadas : Vocé
13021482589 @ . . o . L.
e pode visualizar e excluir o histérico

de chamadas recentes no seu
<160 reléogio e ligar para os numeros

13021482589 exibidos no histérico de chamadas.
e

Teclado : Vocé pode fazer chamadas
através do teclado do reldgio.

K Event Remindei09:52

Moming meeting

Runing

Moming meeting

< Weather 09:52AM

ShenZhen

Down by the Salley

< Music Contrc 09:52

Music List 2

Down by the Salley

Down by the Salley

CSettings  09:52

Watch music
Mobile music

Bluetooth

headset

Pode definir
um lembrete, uma hora de lembrete
na aplicagdo. Quando a definigado
estiver concluida, o lembrete serd
sincronizado com o relégio. Quando o
lembrete chegar ao fim, aparecerd uma
notificagdo no reldgio. Pode ver todos
os lembretes de eventos definidos no
relégio.

Suporta a visualizagado
do tempo atual da cidade em sete
dias, pode ver o «tempo atual, os
valores meteoroldgicos mais altos
e mais baixos» de hoje e os «valores
meteorolégicos mais altos e mais
baixos» dos seis dias seguintes.

Quando o relégio estd
ligado a aplicagdo, pode controlar o
leitor de musica moével para executar
as fungbes de «seguinte, anterior»,
«reproduzir/pausar» e «aumentar e
diminuir o volume». Esta fungdo pode
ser aberta ou fechada nas definiges
da aplicagéo.
Também pode definir listas de
musicas e transitar musicas através da
aplicagdo, depois de o reldgio receber
o ficheiro de musica da aplicagdo, o
relégio pode reproduzir a musica local.

Podemos ligar os auscultadores para
ouvir musicas locais e notificagdes de
desporto, etc.
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< Remote cam: 09:52

< World clock 09:52

London

03:

Everyday
Weekdays
Weekends

Sun

cronémetro. O crondémetro tem uma
fungéo «Volta».

Quando o reldgio esta ligado
a aplicagéo, pode realizar o controlo da
camara.

Pode verificar a hora
na sua cidade no relégio e definir na
aplicagdo a hora em cidades de outros
paises a ser apresentada no relégio.

Pode adicionar, eliminar um
alarme ou ligar/desligar o alarme no
relégio e também definir um alarme
para o reldgio através da aplicagao.

Pode definir o tempo de atraso e as
horas do alarme na aplicagdo para
decidir quanto tempo pretende atrasar
e quantas vezes atrasar.

Utilizar o relégio como

< Stopwatch  09:52

< Stopwatch  09:52 § <Stopwatch  09:52
& @

0536.56

0535.56
0536.56
053556
0534.56
053356

12:30:12

< Find Phone  09:52

0

Ringing

<ICE 09:52

luisrock 12345667
+86 188 8888 8888

luisrock 12345667

Time to drink some
water!

5.LINGUAS

Pode definir um
temporizador com uma duragdo
predefinida no reldgio, e o temporizador
lembrar-lhe-& quando o temporizador
expirar; pode personalizar o tempo do
temporizador.

Quando o relégio
estd conectado ao aplicativo, vocé
pode fazer seu telefone tocar. Clique no
icone para encerrar o toque. Esta fungao
pode ser ativada ou desativada nas
configuracdes do aplicativo.

Quando a energia é superior a
5%, pode ligar a lanterna do reldgio para
iluminagéo.

Pode editar as
informacdes ICE (informagbes de
contacto importantes) e transferi-las
para o seu relégio na aplicagdo movel.

Quando o seu telemével ndo estd por
perto, pode contactar rapidamente o seu
companheiro através da informag&o ICE
apresentada no reldgio.

relégio suporta
varios modos de lembrete, incluindo
lembrete de mensagem, lembrete
de chamada recebida, lembrete de
caminhada, lembrete de bebida,
lembrete de objetivo de exercicio,
lembrete de aviso de ritmo de exercicio.

Inglés, Francés, Holandés, Alemao, Espanhol, Italiano,
Portugués e Chinés Tradicional.
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