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Sono : Você pode visualizar o registro 
mais recente de sono, bem como o 
status da frequência respiratória em cada 
estágio. �D�_�c�t�ø�‘ �§�÷�…���E�ð�ø�J�����‘ �h�‘ �ø�;�d�÷�ø�c�‘ �;�ø�E�ø�‘
sua referência e não pode ser usada 
como base para decisões médicas).

Minha atividade física : O relógio pode 
coletar e exibir: dados de atividade/
intensidade moderada a alta/caminhada/
passos e metas diárias, histograma 
dos dados de intensidade moderada a 
alta/atividade/caminhada por hora ao 
longo do dia, passos e distância do dia, 
configuração de metas diárias, etc. �D�_�c�t�ø�‘
informação é apenas para sua referência 
e não pode ser usada como base para 
decisões médicas).

Respirar : Clique no ícone de 
treinamento de respiração para 
acessar esta função. Isso ajuda a 
ajustar sua taxa de respiração: rápida, 
normal e lenta, e escolha a duração. 
Clique em Iniciar para entrar diretamente 
na animação de treinamento de 
respiração. Siga a frequência de vibração 
e animação para ajustar sua respiração. 
Um treinamento de respiração razoável 
pode ajudar a acalmar suas emoções. 
�D�_�c�t�ø�‘ �§�÷�…���E�ð�ø�J�����‘ �h�‘ �ø�;�d�÷�ø�c�‘ �;�ø�E�ø�‘ �c�ƒ�ø�‘
referência e não pode ser usada como 
base para decisões médicas).

Energia corporal : A energia corporal 
é uma funcionalidade que utiliza 
uma combinação de variabilidade da 
frequência cardíaca, estresse, sono e 
atividade para estimar as reservas de 
energia de um usuário ao longo do dia. 
A energia corporal pode ser usada para 
ajudar a gerenciar o dia de um usuário

Um valor alto deve significar que o usuário tem energia 
suficiente para um treino ou exercício. Por outro lado, 
um valor baixo pode indicar que é hora de descansar. 
�D�_�c�t�ø�‘�§�÷�…���E�ð�ø�J�����‘�h�‘�ø�;�d�÷�ø�c�‘�;�ø�E�ø�‘�c�ƒ�ø�‘�E�d�…�d�E�i�÷�F�§�ø�‘�d�‘�÷�����‘
pode ser usada como base para decisões médicas)

Meu ciclo : Quando o usuário é uma 
mulher e definiu o comprimento do 
ciclo, hora do lembrete e outras 
opções, o tempo será lembrado 
periodicamente, o relógio exibirá 
as opções de rastreamento 
do ciclo. �D�_�c�t�ø�‘ �§�÷�…���E�ð�ø�J�����‘ �h�‘
apenas para sua referência e não pode ser 
usada como base para decisões médicas)



 PO
RTU

G
U

ESE PO
RT

U
G

U
ES

EChamada telefónica e SOS : Pode 
adicionar até 20 contactos favoritos ao 
seu relógio através da aplicação e, em 
seguida, ligar para esses contactos no 
seu relógio.

Chamada SOS Bluetooth: Pode adicionar 1 contacto 
de emergência ao seu relógio através da aplicação. 
Depois de definir o contacto favorito na App escolhendo 
Dispositivo > Chamadas > Contactos frequentes > 
Adicionar contactos dos seus contactos telefónicos, 
clique em «Editar» no canto superior direito da App, 
pressione a «Estrela» à direita para a iluminar e 
configurá-la como contacto de emergência.
Certifique-se de que o relógio esteja conectado ao 
telefone. Pressione rapidamente três vezes o botão para 
ativar a função SOS no relógio. Após a ativação do SOS, 
começará uma contagem regressiva de 10 segundos e 
então ligará para o contato de emergência designado. 
Para cancelar a ligação, antes do fim da contagem 
regressiva, pressione rapidamente três vezes o botão 
para parar.

Histórico de chamadas : Você 
pode visualizar e excluir o histórico 
de chamadas recentes no seu 
relógio e ligar para os números 
exibidos no histórico de chamadas.

Teclado : Você pode fazer chamadas 
através do teclado do relógio. 
 

Lembrete de evento : Pode definir 
um lembrete, uma hora de lembrete 
na aplicação. Quando a definição 
estiver concluída, o lembrete será 
sincronizado com o relógio. Quando o 
lembrete chegar ao fim, aparecerá uma 
notificação no relógio. Pode ver todos 
os lembretes de eventos definidos no 
relógio.

Meteorologia :  Suporta a visualização 
do tempo atual da cidade em sete 
dias, pode ver o «tempo atual, os 
valores meteorológicos mais altos 
e mais baixos» de hoje e os «valores 
meteorológicos mais altos e mais 
baixos» dos seis dias seguintes.

Música : Quando o relógio está 
ligado à aplicação, pode controlar o 
leitor de música móvel para executar 
as funções de «seguinte, anterior», 
«reproduzir/pausar» e «aumentar e 
diminuir o volume». Esta função pode 
ser aberta ou fechada nas definições 
da aplicação. 
Também pode definir listas de 
músicas e transitar músicas através da 
aplicação, depois de o relógio receber 
o ficheiro de música da aplicação, o 
relógio pode reproduzir a música local.

Podemos ligar os auscultadores para 
ouvir músicas locais e notificações de 
desporto, etc.



 PO
RTU

G
U

ESE PO
RT

U
G

U
ES

ECâmara  : Quando o relógio está ligado 
à aplicação, pode realizar o controlo da 
câmara.

Hora mundial  : Pode verificar a hora 
na sua cidade no relógio e definir na 
aplicação a hora em cidades de outros 
países a ser apresentada no relógio.

Alarme : Pode adicionar, eliminar um 
alarme ou ligar/desligar o alarme no 
relógio e também definir um alarme 
para o relógio através da aplicação.

Pode definir o tempo de atraso e as 
horas do alarme na aplicação para 
decidir quanto tempo pretende atrasar 
e quantas vezes atrasar.

Cronómetro  : Utilizar o relógio como 
cronómetro. O cronómetro tem uma 
função «Volta».

Temporizador :  Pode definir um 
temporizador com uma duração 
predefinida no relógio, e o temporizador 
lembrar-lhe-á quando o temporizador 
expirar; pode personalizar o tempo do 
temporizador.
Localizar telefone : Quando o relógio 
está conectado ao aplicativo, você 
pode fazer seu telefone tocar. Clique no 
ícone para encerrar o toque. Esta função 
pode ser ativada ou desativada nas 
configurações do aplicativo.
Lanterna: Quando a energia é superior a 
5%, pode ligar a lanterna do relógio para 
iluminação.

ICE (Im Notfall) : Pode editar as 
informações ICE (informações de 
contacto importantes) e transferi-las 
para o seu relógio na aplicação móvel.

Quando o seu telemóvel não está por 
perto, pode contactar rapidamente o seu 
companheiro através da informação ICE 
apresentada no relógio.

Módulo de lembrete : relógio suporta 
vários modos de lembrete, incluindo 
lembrete de mensagem, lembrete 
de chamada recebida, lembrete de 
caminhada, lembrete de bebida, 
lembrete de objetivo de exercício, 
lembrete de aviso de ritmo de exercício.

5. LINGUAS

Inglês, Francês, Holandês, Alemão, Espanhol, Italiano, 
Português e Chinês Tradicional.
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