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The Ice-Watch equipment model ICE smart band
complies with the requirements of the European
Directive RED 2014/53/EU. The full document is
available at www.ice-watch.com.

LIABILITY DISCLAIMER

Limitation of Liability: Under no circumstance shall
we have any liability to you for any loss or damage
of any kind incurred as a result of the use of the
Device or reliance on any information provided
on the Device. Your use of the Device and your
reliance on any information on the Device is solely
at your own decision.

The ICE smart band is not a medical device and
is not intended to diagnose, treat, cure, monitor,
or prevent any disease or medical condition. All
health-related information is provided for general
wellness and fitness purposes only.

f\( CAUTION

. Please read this user manual carefully
before first use and keep it for future
reference.

2.0nly use the included cable for
charging.

3. Do not leave the device unattended
while charging.alone.

The symbol beside means that according to
Ef local laws and regulations your product and/
or its battery shall be disposed of separately
mmmm from household waste. When this product
reaches its end of life, take it to a collection
point designated by local authorities. The
separate collection and recycling of your
product and/or its battery at the time of
disposal will help conserve natural resources
and ensure that it is recycled in a manner that
protects human health and the environment.



NOTES

The company reserves the right to modify the
contents of this manual without prior notice. It is
normal that some functions may vary in certain
versions of software.

Only use included cable for charging. Please don't
leave the device charging alone.

This product has a 3 ATM waterproof rating and
is designed to withstand only perspiration and
handwashing. It is not suitable for activities such as
showering, bathing, or swimming, and should not
come into contact with hot water, tea, or corrosive
liquids, which may cause damage. Please note
that any damage resulting from these activities or
substances is not covered by the product warranty
or free maintenance services.

This product is not a medical device. None of the
data or measurements are intended for medical
diagnosis or medical monitoring.

Please read the user manual carefully before first
use and keep it properly for future references.

HOW TO START

1

2.

Please charge the device with the included cable
for at least 2 hours before first use.

When the charging cable is connected, the device
will be powered on and the indicator light displays
red.

. Once the device is fully charged, the light turns

green then you can start to pair the device with the
ICE BAND app.

. Please pair the device with ICE BAND app before

use.
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HOW TO DOWNLOAD & CONNECT TO APP

GOOD

MORNING!

a. Methods to download & install the app
e Scan QR code to download and install the ICE
BAND app.
« Search “ICE BAND" in App store or Play Store to
download and install the ICE BAND app.
b. Open ICE BAND app and Tap “Add a Device”, then
follow the instructions on the app.

HOW TO WEAR YOUR ICE SMART BAND

1. Please make sure the ICE logo on the device is
facing the thumb side of your wrist.

2. Slide the band through the device slots with the
fasteners pointing upward.

3. Pull the band until it fits snugly and comfortably,
then press the velcro to secure it.

1.

Please wear the ICE smart band on your wrist correctly,
about one finger width from the carpal bone and adjust
it to comfortable position. Below picture for reference.
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ATM WATERPROOF AND DUSTPROOF

GUIDELINES

Your device is 3 ATM waterproof and dustproof. Follow
these rules to keep it protected.

1

Avoid water-related activities such as showering,
bathing, and swimming.

Do not use the device under high water pressure.

Do not wear the device during diving, snorkelling,
or any sports involving strong water impact.

Operate the device only with dry hands.

If the device is exposed to water or other liquids
(such as salt water, pool water, soapy water, oil,
perfume, sunscreen, hand sanitiser) or chemicals
(such as cosmetics), do not wash the device.
Instead, gently clean it using a lightly moistened
soft cloth and ensure it is completely dry
afterwards.

Do not soak the device in hot water, tea, or any
corrosive liquids.

If the device is dropped or suffers an impact, its
3 ATM waterproof and dustproof resistance may
be affected.

Do not disassemble the device yourself, as
this may damage its waterproof and dustproof
protection.

Do not use hair dryers or other heated equipment
to dry the device.

10. Do not use the device in a sauna room.

ENGLISH



HSITON3

TIPS

Please upgrade the App and Firmware to the latest
version to ensure the best experience.
It is recommended to use the ICE BAND app with
a mobile phone system running Android 8.0 or iOS
10.0 or above.
The first time you connect with the ICE BAND
app, please follow the guide and allow required
permissions to ensure all functions can work
properly.
To successfully connect your ICE smart band and
your phone, please turn on your mobile phone’s
Bluetooth, GPS and network connections.
If the device cannot be found or connected:
1. Check Pairing Status
Press the side button briefly to check the device's
pairing status.
1. Red ®: Disconnected; Green ® : Connected.
2. If no light appears @ , the device is powered
off.

2. Power On the Device
e Press and hold the side button for 5 seconds
to turn it on.
3. Reconnect the Device
1. Press and hold the side button for 5 seconds
to turn the device off.
2. Turn it on again.
3. Open the ICE BAND app and check if the
device is connected.
4. Wait a few seconds, then press the side
button briefly.
5. A green indicator light ® confirms that the
device is successfully connected.
4. Additional Troubleshooting
« If the issue persists, restart your mobile phone
and try again.



BASIC OPERATIONS

Charging
port
Indicator.
Side light
button

Sensors

Side button operations

Scene

Press and hold 5 seconds

Green light @ : Device is turning on

Red light @: Device is turning off

Press the side button

Green light @: Device is powered on and
connected with the ICE BAND app

Red light @: Device is powered on but
disconnected with the ICE BAND app

No light @: Device is powered off

To stop the alarm or any notification
vibration

LED light scene

Operations

Green light flashing @

Notification or incoming call

Red light flashing @

Low battery

Multi-colour light flashing
(L)

Locating this device from the ICE BAND
app

CHARGING

« Attach the charging cable to the device charging

port, make sure

metal pins are completely

connected.

e Please use a
charging adapter.

that the

5V/0.5A
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FUNCTIONS

< Actviy
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Records your daily steps,
distance, calories burned and
exercise minutes. Easily view your
progress by Day, Week, or Month.

The Recovery page
provides daily health insights
based on your activity, heart rate,
sleep habits, and overall condition.
To ensure the accuracy of these
insights, please wear the device
correctly according to the wearing
instructions for at least 3 consecutive
days.

This section also provides key
physiological parameters of your
physical condition, including steps,
resting heart rate, average heart
rate, and overall sleep quality.

(Note: This information is for
reference only and should not
be used as a basis for medical
decisions.)

When you wear the device to
sleep, it automatically records your
sleep data and tracks your overall
blood oxygen levels (please ensure
blood oxygen tracking during sleep is
enabled in the settings). It can record
both nighttime sleep and daytime
naps. The sleep ratio breakdown
indicates the periods of Awake, Light
sleep, Deep sleep, and REM.



The device supports over
100 sports modes. In the app, tap
“Start workout” to open the sports
list. Select the specific sport, then
tap “Start” to start the workout.
Please keep your phone with you
and ensure the smart band remains
connected during exercise.

Customize your sports list by tapping
“Start workout” and then “Edit”. From
there, you can remove current sports
modes, add new ones, and rearrange
their order.

The device can
automatically recognize the Walking
and Running activity. Records will be
synced and saved to the app.

The device automatically
tracks your heart rate throughout
the day. You can adjust the tracking
frequency in the app. Please note
that while more frequent tracking
improves overall accuracy, it will
consume more battery life.

To ensure accurate measurements,
please wear the band correctly
according to the instructions and
keep the sensor area on the back
clean. Avoid sensor contact with
body lotions or sunscreens, which
can impact accuracy.

You can review your overall heart
rate graph, average heart rate, and
heart rate zone distribution in the
app.

(Note: This information is for
reference only and should not
be used as a basis for medical
decisions.)
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Heart rate variability (HRV)
refers to the variation in time
between consecutive heartbeats.
To ensure accurate measurements,
please wear the device continuously
throughout the night. You can also
manually measure your HRV at any
time by tapping ‘Tap to measure’ in
the app.

(Note: This information is for
reference only and should not
be used as a basis for medical
decisions.)

After the blood
oxygen during sleep is enabled, the
device will automatically measure
your blood oxygen level and record
the changes throughout the night.

You can also manually measure
your blood oxygen level at any time
by tapping ‘Tap to measure’ in the
app. For accurate results, please
ensure you are calm and in a quiet,
comfortable environment before
starting the measurement. This
function is for reference only and
should not be used as a basis for
medical diagnosis. Please consult
a medical professional if you feel
unwell.

Stress levels are calculated
based on changes in heart rate
variability (HRV). After the all-day
stress tracking is enabled in the app
settings, the device will automatically
track your stress level and record the
stress changes throughout the day.



Track your
menstrual cycle to help you
understand your physiological
patterns. The app uses your
imported data to predict your period,
fertile days, and ovulation.

(Note: This information is for
reference only and should not
be used as a basis for medical
decisions.)

PROFILE & SETTINGS

Profile: Update your personal profile at any time to
ensure the most accurate data measurement.

Settings: Unit settings, Alarm settings, All day stress
tracking, Sleep Blood Oxygen tracking, Sedentary
reminders, Low battery reminders, etc.

Notification: The device will vibrate and flash its
light to alert you based on your custom notification
settings.

Goal: Customize your daily goals for steps, calories,
and exercise time. Adjust your targets at any time to
keep pushing your fitness limits.

Find Devices: Used to locate your device. Tap “Find
now”, the device will vibrate and flash multi-colour
lights (Green and red).

ENGLISH
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WARRANTY

Each device comes with a 2-YEAR LIMITED LOCAL
WARRANTY against defects in materials and workmanship.
This warranty covers all parts except the battery, the strap
and the charging cable.

The following causes of defects are not covered by the

warranty service:

1. Unauthorized assembly or disassembly.

2. Damage caused by the device being dropped during
use.

3. Any man-made damage or damage through the fault
of a third party, improper use (such as: water in the
device, shattering due to external forces, scratching
during use etc.)

Please provide the warranty card with all details filled in

when requesting after-sales services.

Please contact dealers directly for warranty services.

This limited warranty is void if the defect is discovered to
be caused by abuse or tampering with the device.

% TIPS

« In order to ensure the waterproof performance of the
product, do not open the back cover of the device
without authorization, and do not soak it in hot water,
hot tea or any corrosive liquids.

e This product contains a lithium battery, please make
sure that you take it to a designated battery recycling
point for product recycling.



TROUBLESHOOTING TIPS

Problem

Solution

The smart band
doesn’t power on

Make sure the charging port is
clean and charge the watch for 2
hours.

Try connecting the charging cable
to different power sources, such
as standard 5V. 0.5A. charging
adapters or a certified USB outlet.

Can't find the
device or pairing
fails

Press the side button briefly to
check the device’s status. If no light
appears, the device is powered off.
Please press and hold the side
button for 5 seconds to turn it on.

Make sure the device is fully
charged.

Make sure you pair the device
through the app and not via your
phone’s Bluetooth settings.

Restart your mobile phone, and
make sure the device is not on the
Bluetooth list before starting a new
pairing in the app.

No vibration
when receiving
notification

The vibration setting may be
turned off. Please change it in the
app settings.

Turn on the notification settings in
the app.

Make sure the app has notification
permissions in the system settings.

Press the side button briefly to
check the device’s Bluetooth status
or check itin the app. If the red light
appears, it is disconnected. Please
make sure the app is running in the
background. If the issue persists,
restart your mobile phone.

Frequently
disconnection
issues or
synchronization
failure

Please check if the app and
firmware in the latest version. For
the firmware, go to Profile then tap
Upgrade.

Make sure the app is running and
allowed to run in the background.
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L’équipement de marque Ice-Watch et de
modele ICE smart band satisfait aux exigences
de la Directive européenne RED 2014/53/EU. Le
document intégral est disponible a 'adresse www.
ice-watch.com

EXCLUSION DE RESPONSABILITE

Limitation de responsabilité: En aucun cas, nous
ne pourrons étre tenus responsables de tout
dommage ou perte de quelque nature que ce soit
subis en raison de l'utilisation de l'appareil ou de
la confiance accordée a toute information fournie
par lappareil. Votre utilisation de lappareil et
votre confiance en toute information fournie par
l'appareil relévent de votre entiére responsabilité.

Le bracelet connecté ICE n'est pas un dispositif
médical et n'est pas destiné a diagnostiquer,
traiter, guérir, surveiller ou prévenir une
quelconque maladie ou affection medicale. Toutes
les informations relatives a la santé sont fournies
a des fins de bien-é&tre général et de remise en
forme uniquement.

</, ATTENTION

1. Veuillez lire attentivement ce mode
d'emploi avant la premiére utilisation et
le conserver pour référence ultérieure.

2. Utilisez uniquement le cable fourni pour
la recharge.

3. Ne laissez pas [lappareil sans
surveillance pendant la recharge.

Ce symbole indique que, conformément aux
lois et réglementations locales, ce produit et/
ou sa batterie doivent étre jetés séparément des
B jéchets ménagers. Lorsqu'il arrive en fin de vie,
veuillez le déposer dans un point de collecte
désigné par les autorités locales. Le tri et le
recyclage séparés du produit et/ou de sa batterie
contribuent a la préservation des ressources
naturelles et assurent un recyclage respectueux
de la santé humaine et de [Ienvironnement.



REMARQUES

L'entreprise se réserve le droit de modifier le
contenu du présent manuel sans autre préavis. |l
est normal que certaines fonctions puissent varier
selon les versions du logiciel.

N'utilisez que le céble inclus pour charger. Merci de
ne pas laisser l'appareil en charge sans surveillance.

Ce produit posséde un indice détanchéité de
3 ATM et est congu pour ne résister qua la
transpiration et au lavage des mains. Il n'est pas
adapté a des activités telles que la douche, le bain
ou la baignade, et ne doit pas entrer en contact
avec de l'eau chaude, du thé ou des liquides
corrosifs, qui pourraient provoquer des dommages.
Veuillez noter que tout dommage découlant de ces
activités ou substances n'est pas couvert par la
garantie du produit ni par les services d'entretien
gratuits.

Ce produit n'est pas un dispositif médical. Aucune
des données ou mesures nest destinée au
diagnostic médical ou a la surveillance médicale.

Veuillez lire attentivement le manuel dutilisation
avant votre premiere utilisation et le conserver
correctement pour référence ultérieure.

POUR DEMARRER

1

Veuillez charger l'appareil avec le cable inclus
pendant au moins 2 heures avant la premiére
utilisation.

. Quand le cable de charge est branché, I'appareil

s'allume et le voyant passe au rouge.

. Une fois l'appareil complétement chargé, le voyant

devient vert et vous pouvez commencer a appairer
l'appareil a l'application ICE BAND.

. Veuillez appairer l'appareil a 'application ICE BAND

pour l'utiliser.

FRANCAIS
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COMMENT TELECHARGER L'APPLICATION ET
S'Y CONNECTER

L

=

ORAHON
How BN

a. Méthodes

I'application.

e Scannez |e code QR %our télécharger et installer
l'application ICE BAND.

e Recherchez «ICE BAND» dans IApp Store ou
le Play Store afin de télécharger et d'installer
I'application ICE BAND.

b. Ouvrez l'application ICE BAND et appuyez sur «

Ajouter un appareil », puis suivez les instructions

de l'application.

5

pour télécharger et installer

COMMENT PORTER VOTRE BRACELET ICE SMART

1. Veuillez vous assurer que le logo ICE sur l'appareil
est orienté vers le c6té du pouce de votre poignet.

2. Faites glisser le bracelet a travers les fentes de
I'appareil avec les fixations pointant vers le haut.

3. Tirez sur le bracelet jusqu’a ce qu'il soit bien ajusté
et confortable, puis appuyez sur le velcro pour le
fixer.

1.

@)
o
Veuillez porter correctement le bracelet intelligent ICE
a votre poignet, a environ un doigt de l'os carpien, et
l'ajuster a une position confortable. Photo ci-dessous
pour référence.
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CONSIGNES RELATIVES A LETANCHEITE ET A
LA RESISTANCE A LA POUSSIERE (3 ATM)

Votre appareil est étanche a l'eau et a la poussiére
jusqua 3 ATM. Respectez ces consignes pour le
protéger.

1. Evitez les activités en rapport avec l'eau, telles
que la douche, le bain et la natation.

2. Nutilisez pas lappareil sous une forte pression
d'eau.

3. Ne portez pas l'appareil lors de la plongée, de la
randonnée palmée ou de tout sport impliquant des
impacts violents avec l'eau.

4. Utilisez l'appareil uniquement avec les mains
séches.

5. Si l'appareil est exposé a de l'eau ou a dautres
liquides (tels que I'eau de mer, I'eau de piscine, I'eau
savonneuse, I'huile, le parfum la créme solaire, le
gel hydroalcoohque) ou a des produits chlmlques
(tels que les produits cosmétiques), ne lavez pas
I'appareil. Nettoyez-le plutdt délicatement a l'aide
d'un chiffon doux lIégerement humide et assurez-
vous qu'il soit complétement sec par la suite.

6. Ne plongez pas l'appareil dans de l'eau chaude, du
thé ou tout autre liquide corrosif.

7. Silappareil tombe ou subit un choc, sa résistance
a leau et a la poussiére de 3 ATM peut étre
compromise.

8. Ne démontez pas vous-méme l'appareil, car cela
pourrait endommager sa protection contre I'eau et
la poussiére.

9. Nutilisez pas de seéche-cheveux ni dautres
appareils chauffants pour sécher l'appareil.

10. N'utilisez pas l'appareil dans un sauna.

FRANCAIS
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CONSEILS

Veuillez mettre a niveau [lapplication et le
micrologiciel a la derniere version afin de profiter
d'une expérience optimale.

Il est recommandé d'utiliser l'application ICE Band
sur un téléphone portable fonctionnant sous
Android 8.0 ou iOS 10.0 ou une version ultérieure.

La premiere fois que vous vous connectez a
I'application ICE BAND, veuillez suivre le guide et
accorder les autorisations nécessaires pour garantir
que toutes les fonctions fonctionnent correctement.
Pour réussir a connecter votre bracelet intelligent
ICE et votre téléphone, veuillez activer les
connexions Bluetooth, GPS et réseau de votre
téléphone portable.

Si l'appareil est introuvable ou ne peut pas étre
connecté :

1. Vérifier I'état de l'appairage
Appuyez brievement sur le bouton latéral pour
vérifier l'état de l'appairage de l'appareil.
1. Rouge ®: déconnecté; Vert ® : connecté.
2. Si Aucun voyant ne s'allume @ , l'appareil est
éteint.
2. Allumer l'appareil
« Appuyez et maintenez le bouton latéral
enfoncé pendant 5 secondes pour l'allumer.
3. Reconnecter l'appareil
1. Appuyez et maintenez le bouton latéral
enfoncé pendant 5 secondes pour éteindre
l'appareil.
. Rallumez-le.
3. Ouvrez l'application ICE BAND et vérifiez si
I'appareil est connecté.
4. Patientez quelques secondes, puis appuyez
brievement sur le bouton latéral.
5. Un voyant vert ® confirme que l'appareil est
bien connecté.
4. Dépannage supplémentaire
« Si le probléme persiste, redémarrez votre
téléphone portable et réessayez.

N



FONCTIONS DE BASE

Port de
recharge
Voyant
lumineux
Bouton
latéral

Capteurs

Fonctions des boutons
latéraux

Etat

Apf)uyez et maintenez
enfoncé  pendant 5
secondes

Voyant vert @ : L'appareil sallume

Voyant rouge @ : L'appareil séteint

Appuyez sur le bouton
latéral

Voyant vert @: L'appareil est allumé et
connecté a l'application ICE BAND

Voyant rouge.: L'appareil est allumé mais
déconnecte de l'application ICE BAND

Aucun voyant @ : L'appareil est éteint

clignotant ® @

Pour désactiver lalarme ou toute
vibration de notification

Etat de la LED Fonction

Voyant vert clignotant @ | Notification ou appel entrant

Voyant rouge clignotant@ | Batterie faible

Voyant multicolore Localisation de cet appareil depuis

l'application ICE BAND

RECHARGE

e Branchez le cab

recharge de l'appareil, en vei

le de recharﬁe sur le port de
ant a ce que les

broches métalliques soient

bien enfoncées.

o Veuillez
adaptateurs_ de

adaptésde 5V, 0,

utiliser

des
recharge
5A.

FRANCAIS



SIVONVY4

FONCTIONS
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Recovery

88

p——

enregistre  vos  pas
quotidiens, la distance parcourue,
les calories brllées et la durée de
vos séances d'exercice en minutes.
Consultez facilement vos progres par
jour, semaine ou mois.

la page Récupération
fournit des informations quotidiennes
sur votre santé en fonction de
votre activité, de votre fréquence
cardiaque, de vos habitudes de
sommeil et de votre état général.
Pour garantir la précision de ces
informations, veuillez porter l'appareil
correctement conformément  aux
instructions dutlllsat|on, pendant au
moins 3 jours consécutifs.

Cette section fournit également
des paramétres physiologiques clés
relatifs a votre condition physique,
notamment le nombre de pas, la
fréquence cardiaque au repos, la
fréquence cardiaque moyenne et la
qualité globale de votre sommeil.

(Remarque : ces informations sont
fournies a titre indicatif uniquement
et ne doivent pas servir de base a
des décisions médicales.)

lorsque vous portez
I'appareil pendant votre sommeil,
il enregistre automatiquement
vos données de sommeil et suit
votre taux doxygéne dans le sang
(veuillez vous assurer que le suivi
du taux doxygéene dans le sang
pendant le sommeil est activé dans
les parametres). Il peut enregistrer
aussi bien le sommeil nocturne que
les siestes diurnes. La répartition
des phases de sommeil indique les
périodes déveil, de sommeil Iéger,
de sommeil profond et de sommeil
paradoxal.



Running

2.3

Heart Rato

:1:3

e

I'adaopareil prend en
charge plus de 100 modes sportifs.
Dans [lapplication, appuyez sur
« Commencer [lentrainement »
pour ouvrir la liste des sports.
Sélectionnez le s[}))grt souhaité,,
puis appuyez sur « Démarrer » pour
commencer l'entrainement. Veuillez
garder votre téléphone avec vous
et vous assurer que le bracelet
connecté reste connecté pendant
l'exercice.

Personnalisez votre liste de sports
en appuyant sur « Commencer
'entrainement » , puis sur « Modifier
». A partir de la, vous pouvez
supprimer des modes sportifs
existants, en ajouter de nouveaux et
modifier leur ordre.

S lappareil
eut reconnaitre automatiquement
es activitéts de marche et de
course a pied. Les données seront
synchronisées et enregistrées dans
I'application.

l'appareil suit
automatiquement votre fréquence
cardiaque tout au long de la journée.
Vous pouvez régler la fréquence de
suivi dans l'application. Veuillez noter
que, bien qu'un suivi plus fréquent
améliore la précision globale, il réduit
l'autonomie de la batterie.
Pour garantir la précision des
mesures, veuillez porter le bracelet
correctement, conformément aux
instructions, et veiller a ce que la
zone du capteyr située a larriere
reste propre. Evitez tout contact
du capteur avec des lotions pour le
corps ou des créemes solaires, car
cela peut nuire a la précision.
Vous pouvez consulter le graphique
global de votre fréquence cardiaque,
votre fréquence cardiague moyenne
etlarépartition par zone de fréquence
cardiaque dans l'application.
(Remarque : ces informations sont
fournies a titre indicatif uniquement
et ne doivent pas servir de base a
des décisions médicales.)
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@ BoodOmygen

la variabilité de la
fréquence cardiaque (VFC) désigne
la variation de lintervalle de temps
entre deux battements cardiaques
consécutifs. Pourﬁarantlrla précision
des mesures, veuillez porter l'appareil
en continu tout au long de la nuit.
Vous pouvez également mesurer
manuellement votre variabilité de la
fréquence cardiaque a tout moment
en appuyant sur « Appuyer pour
mesurer » dans I'application.

(Remarque : ces informations sont
fournies a titre indicatif uniquement
et ne doivent pas servir de base a
des décisions médicales.)

une fois la
mesure de l'oxygene dans le san
pendant le sommeil activée, l'apparelil
mesurera automanquement votre
taux doxygéne dans le sang et
enregistrera les variations tout au
long de la nuit.

Vous Ipouvez également mesurer
manuellement votre taux d'oxygéne
dans le sang a tout moment en
appuyant sur « Appuyer pour
mesurer » dans lapplication. Pour
obtenir des résultats précis, faites
en sorte de rester calme et de vous
trouver dans un environnement
calme et confortable avant de lancer
la mesure. Cette fonction est fournie
a titre indicatif uniquement et ne doit
pas servir de base a un diagnostic
médical.  Veuillez consulter un
professionnel de santé si vous ne
vous sentez pas bien.

les niveaux de stress sont
calculés en fonction des variations
de la variabilité de la fréquence
cardiaque. Une fois le suivi du stress
tout au long de la journée activé
dans les parametres de l'application,
I'appareil suivra automatiquement
votre niveau de stress et enregistrera
ses variations tout au long de la
journée.



suivez
votre cycle menstruel pour
mieux comprendre vos rythmes
physiologiques. Lapplication utilise
les données que vous avez importées
pour prédire vos régles, vos jours de
fertilité et votre ovulation.

(Remarque : ces informations sont
fournies a titre indicatif uniquement
et ne doivent pas servir de base a
des décisions médicales.)

PROFIL ET PARAMETRES

Profil: mettez a jour votre profil personnel a tout
moment pour garantir la plus grande précision
possible dans la mesure des données.

Parameétres : paramétrage des unités, paramétrage
des alarmes, suivi du stress tout au long de la journée,
suivi du taux doxygéne dans le sang pendant le
sommeil, rappels de sédentarité, rappels de batterie
faible, etc.

Notification : l'appareil vibrera et clignotera pour vous
alerter en fonction de vos paramétres de notification
personnalisés.

Objectif : personnalisez vos objectifs quotidiens en
matiére de pas, de calories et de temps dexercice.
Révisez vos objectifs a tout moment pour continuer a
repousser vos limites physiques.

Rechercher un appareil : permet de localiser votre
appareil. Appuyez sur « Rechercher maintenant ».
L'appareil vibrera et clignotera avec des lumiéres
multicolores (vert et rouge).

FRANCAIS
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GARANTIE

Chaque appareil est couvert par une GARANTIE LOCALE
LIMITEE DE 2 ANS contre les défauts de matériaux et
de fabrication. Cette garantie couvre toutes les piéces
a l'exception de la batterie, du bracelet et du cable de
recharge.

Les causes de défauts suivantes ne sont pas couvertes
par le service de garantie :

1. Montage ou démontage non autorisé.

2. Dommages causés par une chute de 'appareil pendant
son utilisation.

3. Tout dommage causé par lutilisateur ou par la faute
d'un tiers, ou résultant d'une utilisation inappropriée
(par exemple présence d'eau dans l'appareil, bris di a
des forces externes, rayures lors de l'utilisation, etc.)

Veuillez fournir la carte de garantie diment remplie lorsque
vous sollicitez le service aprés-vente.

Veuillez contacter directement les revendeurs pour
bénéficier des services de garantie.

Cette garantie limitée est nulle s'il s'avére que le défaut
est d(i & une utilisation abusive ou a une altération de
l'appareil.

is\/( CONSEILS

o Afin de garantir I'étanchéité du produit, n'ouvrez pas
le capot arriere de l'appareil sans autorisation et ne le
plongez pas dans de I'eau chaude, du thé chaud ou tout
autre liquide corrosif.

« Ce produit contient une batterie au lithium ; veuillez

vous assurer de lapporter a un point de collecte
désigné pour le recyclage des batteries.



CONSEILS DE DEPANNAGE

Probléme Solution

Le bracelet e Assurez-vous que le port de
. recharge est propre et rechargez

cpnnecte ne I’appargil pend%ntpz heures. 9

s'allume pas

Essayez de brancher le cable
e Techarge sur des sources
dalimentation = différentes, telle
qu'un adaptateur de recharge
standard de 5V, 0,5 A ou a une
prise USB certifiée.

Impossible de
détecter l'appareil
ou échec de
l'appairage

Appuyez  brigvement, sur  le
bouton latéral pour vérifier I'état
de Tappareil. Si aucun voyant
ne sallume, lappareil est éteint.
Veuillez appuyer sur le bouton
lateral et le “maintenir enfoncé
pendant 5 secondes pour allumer
‘appareil.

Assurez-vous que |appareil est
entierement rechargé.

Assurez-vous d'appairer lappareil
via lapplication et non via les
arametres Bluetooth de votre
éléphone.

Redémarrez votre téléphone
ortable et _assurez-vous que
‘appareil ne figure pas dans’ la
liste Bluetooth™ avant de lancer
un nouve appairage  dans
I'application.

Pas de vibration &
la réception d'une
notification

Le réglage de la vibration est peut-
étre desactivé.

Activez . les arameétres  de
notification dans l'application.
Assurez-vous que lapplication
dispose des autorisations  de
notification dans les parameétres
systeme.

Appuyez brieévement sur le bouton
latera our ~verifier [létat du
Bluetooth de 'appareil ou vérifiez-
le dans Iapplication. Si le_voyant
rouge sallume, cela signifie ‘que
l'appareil est débranche. Verifiez
que, lapplication s'execute = en
arriere-plan.  Si, le probleme
Egr,mste, redémarrez votre
éléphone portable.

Problemes de
déconnexion
fréquente

ou échec de
synchronisation

Vérifiez que Iapplication et le
micrologiciel sont a jour. Pour le
micrologiciel, accédez a Profil, puis
appuyez sur Mettre a jour.

Assurez-vous que lapplication est

en cours d'exécution et quelle est

a}norlsee a fonctionner en arriere-
n.

FRANCAIS



Scannez le code QR pour
télécharger l'application

@l

WWW.ICE-WATCH.COM
ICE-smart-band-UM-FR-V1
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Die Ausrlistung der Marke Ice-Watch und des
Modells ICE smart band erfiillt die Anforderungen
der  europdischen  Richtlinie RED  2014/53/
EU. Das vollstdindige Dokument ist unter
www.ice-watch.com abrufbar.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Haftungsbeschrankung: Unter keinen Umsténden
haften wir lhnen gegentiber flir Verluste oder Schaden
jeglicher Art, die durch die Nutzung des Gerats oder
das Vertrauen auf die bereitgestellten Informationen
entstehen. Die Nutzung des Gerats und das Vertrauen
in die bereitgestellten Informationen erfolgen
ausschlieBlich auf lhre eigene Entscheidung hin.

Das ICE-Smartband ist kein Medizinprodukt und nicht
zurDiagnose, Behandlung, Heilung, Uberwachung oder
Vorbeugung von Krankheiten oder gesundheitlichen
Beschwerden bestimmt. Alle gesundheitsbezogenen
Informationen dienen ausschlieBlich allgemeinen
Wellness- und Fitnesszwecken.

i\f VORSICHT

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung
vor der ersten Verwendung sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie zum spateren
Nachschlagen auf.

2. Verwenden Sie zum Aufladen
ausschlieBlich das mitgelieferte Kabel.

3. Lassen Sie das Gerat wdahrend des
Ladevorgangs nicht unbeaufsichtigt.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass dieses
Produkt und/oder dessen Batterie gemaB den
L]

ortlichen Gesetzen und Vorschriften getrennt
vomHausmiillentsorgt werden miissen. Wenndas
Produkt das Ende seiner Lebensdauer erreicht,
bringen Sie es zu einer Sammelstelle, die von
den ortlichen Behérden ausgewiesen wurde. Die
getrennte Sammlung und das Recycling tragen
dazu bei, natiirliche Ressourcen zu schonen und
sorgen fir eine umweltfreundliche Entsorgung,
die die Gesundheit der Menschen schiitzt.



HINWEISE

Das Unternehmen behélt sich das Recht vor, den
Inhalt dieser Bedienungsanleitung ohne weitere
Ankiindigung zu @ndern. Es ist normal, dass einige
Funktionen " in bestimmten Softwareversionen
abweichen kénnen.

Verwenden Sie zum Aufladen ausschlieBlich das
mitgelieferte Kabel. Bitte lassen Sie das Gerat
wéhrend des Ladevorgangs nicht unbeaufsichtigt.

Dieses Produkt ist bis 3 ATM wasserdicht und ist
lediglich fiir SchweiB und Handewaschen ausgelegt.
Es ist nicht flir Aktivitdten wie Duschen, Baden
oder Schwimmen geeignet und sollte nicht mit
heiBem Wasser, Tee oder dtzenden Fliissigkeiten
in Berlihrung kommen, da dies zu Schaden flihren
kann. Bitte beachten Sie, dass Schaden, die durch
diese Aktivitdten oder Substanzen entstehen,
nicht durch die Produktgarantie oder kostenlose
Wartungsleistungen abgedeckt sind.

Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt. Keine
der Daten oder Messwerte ist fur medizinische
Diagnosen oder die medizinische Uberwachung
bestimmt.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor
der ersten Verwendung sorgféitig?\l durch und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen
ordnungsgeman auf.

ERSTE SCHRITTE

1.

Bitte laden Sie das Gerdt vor der ersten
Verwendung mindestens 2 Stunden lang mit dem
mitgelieferten Kabel auf.

. Sobald das Ladekabel angeschlossen ist, schaltet

sich das Gerat ein und die Kontrollleuchte leuchtet
rot.

. Sobald das Gerat vollstdndig aufgeladen ist,

wechselt die Leuchte zu grln; anschlieBend
kénnen Sie mit der Kopplung des Gerats mit der
ICE BAND-App beginnen.

. Bitte koppeln Sie das Gerat mit der ICE BAND-App,

um es nutzen zu kénnen.

DEUTSCH
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SO LADEN SIE DIE APP HERUNTER UND
STELLEN SIE EINE VERBINDUNG HER

GOOD

MORNING!

a. Moglichkeiten zum Herunterladen und Installieren
der App.
e Scannen Sie den QR-Code, um die App ,ICE
BAND" herunterzuladen und zu installieren.
« Suchen Sie ,ICE BAND"im AﬁBStore oderim Play
Store, um die App ,ICE BAND" herunterzuladen
. und zu installieren.
b. Offnen Sie die App ,ICE BAND" und tippen Sie auf
,Gerat hinzufligen”. Befolgen Sie anschlieBend die
Anweisungen in der App.

SO TRAGEN SIE IHR ICE SMART BAND

1. Bitte achten Sie darauf, dass das ,ICE“-Logo auf
deAmt Gerédt zur Daumenseite lhres Handgelenks
zeigt.

2. Schieben Sie das Band durch die Schlitze des
Geréts, wobei die Verschlisse nach oben zeigen
missen.

3. Ziehen Sie das Band so weit an, bis es fest
und bequem sitzt, und drlicken Sie dann den
Klettverschluss fest, um es zu sichern.

1.

Bitte tragen Sie das |CE-Smart-Band am
Handgelenk korrekt, etwa eine Fingerbreite vom
Handwurzelknochen entfernt, und stellen Sie es auf
eine bequeme Position ein. Siehe Abbildung unten als
Orientierungshilfe.

RUNE




HINWEISE ZUR WASSER- UND
STAUBDICHTIGKEIT (3 ATM)

Ihr Gerét ist wasserdicht und staubdicht bis 3 ATM.
Befolgen Sie diese Regeln, um es zu schiitzen.

1

Vermeiden Sie Aktivitdten im Zusammenhang mit
Wasser wie Duschen, Baden und Schwimmen.

Setzen Sie das Gerat keinem hohen Wasserdruck
aus.

Tragen Sie das Gerdt nicht beim Tauchen,
Schnorcheln oder bei Sportarten, bei denen es zu
starken Wasserschlagen kommt.

Bedienen Sie das Gerat nur mit trockenen Handen.

Sollte das Gerét mit Wasser  oder
anderen Fllssigkeiten (wie Salzwasser,
Schwimmbadwasser, Seifenwasser, Ol, Parfim,
Sonnencreme, Handdesinfektionsmittel) oder
Chemikalien (wie Kosmetika) in Beriihrung
kommen, waschen Sie das Gerat nicht ab.
Reinigen Sie es stattdessen vorsichtig mit einem
leicht angefeuchteten, weichen Tuch und stellen
Sie sicher, dass es anschlieBend vollstandig
trocken ist.

Tauchen Sie das Gerat nicht in heiBes Wasser, Tee
oder atzende Fllssigkeiten ein.

Wenn das Gerat herunterfallt oder einem StoB
ausgesetzt ist, kann dies die Wasserdichtigkeit
und Staubdichtigkeit von 3 ATM beeintrachtigen.

Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst, da dies
den  Wasserdichtigkeits- und  Staubschutz
beschédigen kdnnte.

Verwenden Sie zum Trocknen des Geréts keine
Fohns oder andere Heizgerate.

10. Verwenden Sie das Gerat nicht in einer Sauna.

DEUTSCH
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TIPPS

Bitte aktualisieren Sie die App und die Firmware auf
die neueste Version, um ein optimales Erlebnis zu
gewabhrleisten.

Es wird empfohlen, die ICE-Band-App mit einem
Smartphone zu verwenden, auf dem Android 8.0
oder iOS 10.0 oder hoher lauft.

Wenn Sie die Verbindung zur ICE-Band-App
zum ersten Mal herstellen, befolgen Sie bitte
die Anleitung und erteilen Sie die erforderlichen
Berechtigungen, um sicherzustellen, dass alle
Funktionen ordnungsgeman funktionieren.

Um |hr ICE-Smartband erfolgreich mit lhrem
Smartphone zu verbinden, schalten Sie bitte die
Bluetooth-, GPS- und Netzwerkverbindungen lhres
Mobiltelefons ein.

Falls das Gerdt nicht gefunden oder nicht
verbunden werden kann:

1. Kopplungsstatus lberpriifen
Driicken Sie kurz die Seitentaste, um den
Kopplungsstatus des Geréts zu Uberprifen.
1. Rot ®@: Nicht verbunden; Griin ®: Verbunden.
2. Wenn kein Licht erscheint @, ist das Gerat
ausgeschaltet.
2. Schalten Sie das Gerét ein
e Halten Sie die Seitentaste 5 Sekunden lang
gedriickt, um es einzuschalten.
3. Gerét erneut verbinden
1. Halten Sie die Seitentaste 5 Sekunden lang
gedriickt, um das Gerat auszuschalten.
2. Schalten Sie es erneut ein.
3. Offnen Sie die ICE BAND-App und priifen Sie,
ob das Geréat verbunden ist.
4. Warten Sie einige Sekunden und drlicken Sie
dann kurz die Seitentaste.
5. Eine griine Kontrollleuchte ® bestatigt, dass
das Gerat erfolgreich verbunden ist.

4. Weitere Fehlerbehebung

« Sollte das Problem weiterhin bestehen, starten
Sie Ihr Mobiltelefon neu und versuchen Sie es
erneut.



GRUNDLEGENDE BEDIENUNG

Ladeanschluss

Anzeigeleuchte

Seitentaste

DEUTSCH

Sensoren

Bedienung der Szenen
Seitentaste

5 Sekunden lang

gedriickt halten Griines Licht @ : Das Gerat wird eingeschaltet

Rotes Licht @: Das Gerat wird ausgeschaltet

Driicken Sie die Griines Licht @ : Das Gerit ist eingeschaltet
Seitentaste und mit der ICE BAND-App verbunden

Rotes Licht@ : Das Gerét ist eingeschaltet,
aber nicht mit der ICE BAND-App verbunden

Kein Licht @: Das Gerat ist ausgeschaltet

So stoppen Sie den Alarm oder die Vibration
bei Benachrichtigungen

LED-Anzeige Bedienung
Grines Licht blinkt @ Benachrichtigung oder eingehender Anruf
Rotes Licht blinkt @ Akku fast leer
Mehrfarbiges Licht blinkt | Ortung dieses Gerats iber die ICE
o0 BAND-App
AUFLADEN

« SchlieBen Sie das Ladekabel an den Ladeanschluss
des Gerdts an und stellen Sie sicher, dass die
Metallkontakte vollstédndig
verbunden sind.

e Bitte verwenden Sie die
nchtlgerA Ladeadapter mit

Yy
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FUNKTIONEN

5160.

2361 288 o052

Zeichnet |hre tédglichen
Schritte, die zurlickgelegte Strecke,
den Kalorienverbrauch  und die
Trainingsminuten auf. Sie kdnnen
lhren Fortschritt ganz einfach nach
Tag, Woche oder Monat einsehen.

Die Seite ,Erholung"
bietet tdgliche Einblicke in Ihre
Gesundheit auf der Grundlage lhrer
Aktivitat, lhrer Herzfrequenz, lhrer
Schlafgewohnheiten und lhres
allgemeinen  Gesundheitszustands.
Um die Genauigkeit dieser Einblicke
zu gewahrleisten, tragen Sie das
Gerat bitte mindestens drei Tage in
Folge ordnungsgemaB gemdaB der
Trageanleitung.

Dieser Abschnitt liefert auBerdem
wichtige physiologische Parameter
zu lhrer korperlichen Verfassung,
darunter Schritte, Ruheherzfrequenz,
durchschnittliche Herzfrequenz und
allgemeine Schlafqualitat.

(Hinweis: Diese Informationen dienen
lediglich als Anhaltspunkt und sollten
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen herangezogen
werden.)

Wenn Sie das Geréat
wahrend des Schlafs tragen,
zeichnet es  automatisch hre
Schlafdaten auf und liberwacht lhren
allgemeinen Blutsauerstoffgehalt
(bitte stellen Sie sicher, dass die
Blutsauerstoffmessung wahrend des
Schlafs in den Einstellungen aktiviert
ist). Es kann sowohl den Nachtschlaf
als auch Nickerchen am Tag
aufzeichnen. Die Aufschliisselung
der Schlafphasen zeigt die Zeitrdume
von Wachsein, Leichtschlaf,
Tiefschlaf und REM-Schlaf an.



Das Gerat unterstitzt tber
100 Sportmodi. Tippen Sie in der
App auf ,Training starten”, um die
Sportliste zu 6ffnen. Wahlen Sie die
gewunschte Sportart, aus und tippen
ie anschlieBend auf ,Start”, um das
Training zu beginnen. Bitte tragen Sie
Ihr Smartphone bei sich und stellen
Sie sicher , dass das_Smartband
verbunden ‘bleibt wahrend des
Trainings.
Passen _Sie lhre_ Sportliste an,
indem Sie auf ,Training starten”
und anschlieBend  auf ,Bearbeiten”
tippen. Von dort aus kdénnen Sie
aktuelle Sportmodi entfernen, neue
hinzufligen und deren Reihenfolge
andern.

ifen): Das Gerdt kann die
Aktivitdten Gehen und Laufen
automatisch erkennen. Die
Aufzeichnungen . werden
synchronisiert und in der App
gespeichert.

Das Gerat erfasst
Ihre Herzfrequenz automatisch lber
den ganzen a%‘hln‘weg. Sie kénnen
die Erfassungshaufigkeit in_der App
anpassen. Bitte beachten Sie, dass
eine haufigere Erfassung zwar die
Gesamtgenauigkeit verbessert,
jedoch mehr Akkuleistung
verbraucht.

Um  genaue Messungen zu
ewahrleisten, tragen ie das
rmband bitte gemaB der Anleitung

korrekt ~und " halten Sie den

Sensorbereich = auf der Riickseite

sauber. Vermeiden Sie den Kontakt

des Sensors mit Kérperlotionen oder

Sonnenschutzmitteln, da dies die

Genauigkeit beeintrachtigen kann.

In der App kénnen Sie Ihr Gesamt-

Herzfrequenzdiagramm re
durchschnittliche Herzfrequenz
und die Verteilung der

Herzfrequenzzonen einsehen.

(Hinweis: Diese Informationen dienen
Ie_d|%llch als Anhaltspunkt und sollten
nicht als Grundlage fir medizinische
Entscheidungen herangezogen
werden.)

DEUTSCH
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Die Herzfrequenzvariabilitat
(HRV) bezeichnet die zeitlichen
Schwankun% zwischen
aufeinanderfolgenden Herzschldgen.
Um enaue Messungen zZu
ewahrleisten, tragen Sie das
erdt bitte die ganze Nacht (ber
ununterbrochen. Sie koénnen lhre
HRV auch jederzeit manuell messen,
indem Sie in der App auf ,,Zum
Messen antippen” tippen.

(Hinweis: Diese Informationen dienen
lediglich als Anhaltspunkt und sollten
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen herangezogen
werden.)

Nachdem die
Messun des Blutsauerstoffs
wahrend des Schlafs aktiviert wurde,
misst das Gerdt automatisch lhren
Blutsauerstoffgehalt und zeichnet
die Verdnderungen wahrend der
Nacht auf.

Sie kénnen lhren Blutsauerstoffgehalt
auch jederzeit manuell messen,
indem Sie in der App auf ,,Zum
Messen antippen” tippen. Um
genaue Ergebnisse zu erhalten,
stellen Sie bitte sicher, dass Sie
ruhig sind und sich in einer ruhigen,
angenehmen Umgebung befinden,
bevor Sie mit der Messung begmnen
Diese Funktion dient lediglich als
Orientierungshilfe und sollte nicht
als Grundlage fiir eine medizinische
Diagnose herangezogen werden.
Bitte konsultieren Sie einen Arzt,
wenn Sie sich unwohl fiihlen.

Der  Stresspegel  wird
anhand von Verdnderungen der
Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
berechnet. Sobald die ganztdgige
Stressiiberwachung in den App-
Einstellungen aktiviert ist, erfasst
das Gerat automatisch Ihren
Stresspegel und  zeichnet die
Stressverdanderungen im Laufe des
Tages auf.



Verfolgen
Sie lhren Menstruationszyklus, um
lhre physiologischen Muster besser
zu verstehen. Die App nutzt lhre
importierten Daten, um lhre Periode,
lhre fruchtbaren Tage und Ihren
Eisprung vorherzusagen.

(Hinweis: Diese Informationen dienen
lediglich als Anhaltspunkt und sollten
nicht als Grundlage fiir medizinische
Entscheidungen herangezogen
werden.)

PROFIL UND EINSTELLUNGEN

Profil: Aktualisieren Sie Ihr personliches Profil
jederzeit, um eine mdglichst genaue Datenerfassung
zu gewahrleisten.

Einstellungen: Einheiteneinstellungen,
Alarmeinstellungen, ganztdgige Stressliberwachung,
Uberwachung des Blutsauerstoffgehalts im Schlaf,
Erinnerungen bei Bewegungsmangel, Warnmeldungen
bei niedrigem Akkustand usw.

Benachrichtigung: Das  Gerdt vibriert und
blinkt, um Sie entsprechend Ihrer individuellen
Benachrichtigungseinstellungen zu benachrichtigen.

Ziel: Passen Sie lhre taglichen Ziele fiir Schritte,
Kalorien und Trainingszeit individuell an. Passen Sie
Ihre Ziele jederzeit an, um Ihre Fitnessgrenzen immer
weiter zu erweitern.

Gerat suchen: Dient zum Auffinden lhres Geréts.
Tippen Sie auf ,Jetzt suchen”, woraufhin das Gerat
vibriert und mehrfarbige Lichter (griin und rot) blinkt.

DEUTSCH
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GARANTIE

Jedes  Gerat verfigt Uber eine  2-JAHRIGE
BESCHRANKTE LOKALE GARANTIE gegen Material- und
Verarbeitungsfehler. Diese Garantie deckt alle Teile mit
Ausnahme des Akkus, des Armbands und des Ladekabels
ab.

Die folgenden Ursachen fir Maéngel sind vom
Garantieservice nicht abgedeckt:

1. Unbefugte Montage oder Demontage.

2. Schaden, die durch das Herunterfallen des Gerats
wéahrend des Gebrauchs verursacht wurden.

3. Jegliche vom Menschen verursachten Schaden oder
Schaden durch Verschulden Dritter, unsachgeméaBen
Gebrauch (wie z. B.: Eindringen von Wasser in das
Gerat, Zerbrechen durch duBere Einwirkungen, Kratzer
wahrend des Gebrauchs usw.)

Bitte legen Sie bei der Inanspruchnahmevon
Kundendienstleistungen die vollstdndig ausgefiillte
Garantiekarte vor.

Bitte wenden Sie sich fiir Garantieleistungen direkt an den
Héandler.

Diese beschrankte Garantie erlischt, wenn sich
herausstellt, dass der Defekt durch unsachgemaBen
Gebrauch oder Manipulationen am Gerat verursacht
wurde.

ﬁ/f TIPPS

« Um die Wasserdichtigkeit des Produkts zu
gewabhrleisten, offnen Sie die Rickabdeckung des
Gerats nicht ohne Genehmigung und tauchen Sie es
nichtin heiBes Wasser, heiBen Tee oder andere dtzende
Flissigkeiten ein.

o Dieses Produkt enthdlt einen Lithium-Akku; bitte
bringen Sie ihn zur Entsorgung zu einer dafir
vorgesehenen Sammelstelle fiir Akkus..



TIPPS ZUR FEHLERSUCHE

Problem

L6sung

Das Smartband
lasst sich nicht
einschalten

Stellen Sie sicher, dass der
Ladeanschluss sauber ist, und
laden Sie das Gerat 2 Stunden
lang auf.

Versuchen Sie, das Ladekabel
an eine andere Stromquelle
anzuschlieBen, ~ z. . an
einen handelstblichen 5-V-,
0,5-A-Ladeadapter oder eine
zertifizierte USB-Steckdose.

Das Gerat wird
nicht gefunden
oder die Kopplung
schlagt fehl

Driicken Sie kurz die Seitentaste,
um de Status  des  Gerats
zu Uberprifen.  Wenn keine
Leuchte erscheint, ist das Gerat
ausgeschaltet. Bitte halten Sie
die “Seitentaste 5 Sekunden lang
gedriickt, um es einzuschalten.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat
vollstandig aufgeladen ist.

Stellen Sie sicher, dass Sie das
Gerat Uber die App_ koppeln
und nicht Uber die Bluetooth-
Einstellungen lhres Smartphones.
Starten Sie |hr Smartphone neu
und vergewissern Sie sich, dass
das Gerat nicht in der Bluetooth-
Liste aufgeflhrt ist, bevor Sie eine
neue Kopplung in der App starten.

Keine

Vibration beim
Empfang einer
Benachrichtigung

Die  Vibrationseinstellung ist

moglicherweise deaktiviert.

Aktivieren Sie die

Benachrichtigungseinstellungen in
r App.

Stellen Sie sicher, dass die App
in den Systemeinstellungen Uber
Ber}acltﬁnchtlgungsberech igungen
erfugt.

Driicken Sie kurz die Seitentaste,
um den Bluetooth-Status des
Gerédts__zu Uberprufen oder
uberprifen Sie ihn in der App.
Wenn die rote LED leuchtet, "ist
die  Verbindung _ unterbrochen.
Bitte stellen Sie” sicher, dass die
App im Hintergrund lauft. Sollte
das Problem weiterhin bestehen,
starten Sie Ihr Mobiltelefon neu.

Haufige
Verbindungsabbriiche
oder Fehler bei der
Synchronisierung

Bitte Uberpriifen Sie, ob die
App und die Firmware auf dem
neuesten Stand sind. Fur_die
Firmware gehen Sie zu Profil
und tippen~Sie anschlieBend auf
LAktualisieren”.

Stellen Sie _ sicher, dass die
pp ausgefuhrt wird und im
Hintergrund laufen darf.

DEUTSCH



Scannen Sie den QR-Code, um
die App herunterzuladen
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De Ice-Watch apparatuur model ICE smart band
voldoet aan de eisen van de Europese richtlijn
RED 2014/53/EU. Het volledige document is
beschikbaar op www.ice-watch.com.

VRIJWARING VAN AANSPRAKELIJKHEID

Aansprakelijkheidsbeperking: Onder geen enkele
omstandigheid zullen wij enige aansprakelijkheid
jegens u hebben voor enig verlies of schade van
welke aard dan ook die u oploopt als gevolg van
het gebruik van het Apparaat of het vertrouwen
op enige informatie die door het Apparaat wordt
verstrekt. Uw gebruik van het Apparaat en uw
vertrouwen op enige informatie op het Apparaat
is uitsluitend uw eigen beslissing.

De ICE smartband is geen medisch hulpmiddel
en is niet bedoeld voor het diagnosticeren,
behandelen, genezen, monitoren of voorkomen
van ziekten of medische aandoeningen. Alle
gezondheidsgerelateerde informatie wordt
uitsluitend verstrekt voor algemene gezondheids-
en fitnessdoeleinden.

i\f WAARSCHUWING
. Lees deze gebruikershandleiding
aandachtig door véor het eerste
gebruik en bewaar hem voor toekomstig
gebruik.
2. Gebruik alleen de meegeleverde kabel
om op te laden.
. Laat het apparaat niet onbeheerd
achter tijdens het opladen.

Dit symbool geeft aan dat dit product en/of de
batterij volgens lokale wetten en voorschriften
]

w

apart van het huishoudelijk afval moeten worden
weggegooid. Wanneer het product het einde
van zijn levensduur bereikt, breng het dan naar
een inzamelpunt dat door de lokale autoriteiten
is aangewezen. Gescheiden inzameling en
recycling helpen natuurlijke hulpbronnen te
behouden en zorgen voor een verantwoorde
recycling die de volksgezondheid en het milieu
beschermt.



OPMERKINGEN

Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud
van deze handleiding zonder verdere kennisgeving
te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies in
bepaalde softwareversies kunnen variéren.

Gebruik alleen de meegeleverde kabel om op te
laden. Laat het apparaat niet onbeheerd opladen.

Dit product heeft een waterdichtheid van 3
ATM en is ontworpen om alleen bestand te zijn
tegen transpiratie en handenwassen. Het is niet
geschikt voor activiteiten zoals douchen, baden of
zwemmen, en mag niet in contact komen met heet
water, thee of bijtende vloeistoffen, die schade
kunnen veroorzaken. Houd er rekening mee dat
schade als gevolg van deze activiteiten of stoffen
niet wordt gedekt door de productgarantie of gratis
onderhoudsdiensten.

Dit product is geen medisch hulpmiddel. Geen van
de gegevens of metingen is bedoeld voor medische
diagnose of medische monitoring.

Lees de gebruikshandleiding zorgvuldig door
voor het eerste gebruik en bewaar ze op de juiste
manier voor toekomstig gebruik.

HOE TE BEGINNEN

1

2.

Laad het apparaat voor het eerste gebruik minimaal
twee uur op met de meegeleverde kabel.

Wanneer de oplaadkabel is aangesloten, wordt
het apparaat ingeschakeld en brandt het
indicatielampje rood.

. Zodra het apparaat volledig is opgeladen, wordt

het lampje groen en kunt u het apparaat beginnen
koppelen met de ICE BAND-app.

. Koppel het apparaat met de ICE BAND-app om het

te gebruiken.

NEDERLANDS
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HOE DE APP TE DOWNLOADEN EN ER
VERBINDING MEE TE MAKEN

GOOD

MORNING!

a. Methoden om de app te downloaden en te
installeren.

e Scan de QR-code om de ICE BAND-app te
downloaden en te installeren.

o Z0ek»ICE_BAND»in de App Store of Play Store
om de ICE BAND-app te downloaden” en te
installeren.

b. Open de ICE BAND-app en tik op «Een apparaat
toevoegen» en volg daarna de instructies in de
appdispositivo”, poi seguire le istruzioni sull'app.

HOE DRAAGT U DE ICE SMARTBAND

1. Let erop dat het ICE-logo op het apparaat naar de
duimzijde van uw pols is gericht.

2. Schuif de band door de gleuven van het apparaat
met de sluitingen naar boven gericht.

3. Trek de band aan totdat die goed en comfortabel
zit en druk vervolgens op het klittenband om de
band vast te zetten.

1 .

e

®
Draag de ICE smartband correct om uw pols, op
ongeveer een vingerbreedte onder de handwortel,
en pas aan voor een comfortabele positie. Zie
onderstaande afbeelding.

RUNR -



RICHTLIJNEN VOOR 3 ATM-WATERDICHTHEID
EN STOFDICHTING

Jouw apparaat is water- en stofbestendig tot 3 ATM.
Volg deze regels om het te beschermen.

1

Vermijd activiteiten waarbij water een rol speelt,
zoals douchen, baden en zwemmen.

Gebruik het apparaat niet bij hoge waterdruk.

Draag het apparaat niet tijdens het duiken,
snorkelen of andere sporten waarbij sprake is van
sterke waterinvloeden.

Gebruik het apparaat alleen met droge handen.

Als het apparaat in contact komt met water
of andere vloeistoffen (zoals zout water,
zwembadwater, zeepwater, olie, parfum,
zonnebrandcréme, handdesinfectiemiddel)
of chemicalién (zoals cosmetica), mag je het
apparaat niet wassen. Maak het in plaats daarvan
voorzichtig schoon met een licht vochtig, zacht
doekje en zorg ervoor dat het daarna volledig
droog is.

Dompel het apparaat niet onder in heet water,
thee of andere bijtende vloeistoffen.

Als het apparaat valt of een stoot krijgt, kan de
3 ATM water- en stofbestendigheid worden
aangetast.

Demonteer het apparaat niet zelf, aangezien dit
de water- en stofbestendigheid kan beschadigen.

Gebruik geen foéhn of andere verwarmde
apparaten om het apparaat te drogen.

10. Gebruik het apparaat niet in een saunaruimte.

NEDERLANDS
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TIPS

Upgrade app en firmware naar de nieuwste versie
voor de beste ervaring.

Het wordt aanbevolen de ICE-band-app te
gebruiken met een mobieltelefoonsysteem met
Android 8.0 of iOS 10.0 of hoger.

Volg de instructies en geef de benodigde
machtigingen wanneer u voor het eerst verbinding
maakt met de ICE BAND-app, zodat alle functies
correct werken.

Om uw ICE-smartband succesvol met uw telefoon
te verbinden, moet u de Bluetooth-, GPS- en
netwerkverbindingen van uw mobiele telefoon
inschakelen.

Als het apparaat niet kan worden gevonden of
verbonden:
1. Controleer de koppelingsstatus
Druk kort op de zijknop om de koppelingsstatus
van het apparaat te controleren.
1. Rood @: niet verbonden; groen @ : verbonden.
2. Als er geen lampje verschijnt ® , is het
apparaat uitgeschakeld.
2. Zet het apparaat aan
« Houd de zijknop 5 seconden ingedrukt om het
in te schakelen.
3. Het apparaat opnieuw verbinden
1. Houd de zijknop 5 seconden ingedrukt om het
apparaat uit te schakelen.
2. Zet het weer aan.
3. Open de ICE BAND-app en controleer of het
apparaat is verbonden.
4. Wacht een paar seconden en druk dan kort op
de zijknop.
5. Een groen indicatielampje ® bevestigt dat het
apparaat succesvol is verbonden.
4. Aanvullende probleemoplossing
« Als het probleem zich blijft voordoen, start u
uw mobiele telefoon opnieuw op en probeert
u het opnieuw.



BASISBEDIENING

Oplaadpoort .
N

Indicatielampje

Zijknop——
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Sensors

Bediening via de Scenario
zijknop
Houd 5 seconden Groen licht @ : Het apparaat wordt
ingedrukt ingeschakeld
Rood licht @ : Het apparaat wordt
uitgeschakeld
Druk op de zijknop Groen licht @: Het apparaat is ingeschakeld

en verbonden met de ICE BAND-app

Rood licht @ : Het apparaat is ingeschakeld
maar niet verbonden met de ICE BAND-app

Geenlicht@: Het apparaat is uitgeschakeld

Om het alarm of een meldingstrilling te
stoppen

LED-lichtscenario Bediening
Groen licht knippert @ Melding of inkomend gesprek
Rood licht knippert @ Batterij bijna leeg

Meerkleurig knipperend | Dit apparaat lokaliseren via de ICE BAND-
licht ®@ a

OPLADEN

« Sluit de oplaadkabel aan op de oplaadpoort van
het apparaat en zorg ervoor dat de metalen pinnen
volledig contact maken.

o Gebruik de jmste
oplaadadapters,
geschikt zijn voor 5V. 0, SA

i% TIPS

« Als de smartband na langdurig gebruik niet meer
aangaat, reinig dan de metalen oplaadpinnen met
een droge doek om te controleren of ze goed
contact maken.

« Als je het apparaat een tijdje niet gebruikt, laad het
dan volledig op en schakel het uit via de instellingen
van de ICE BAND-app.
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FUNCTIES

5160.

2361 288

Registreert je dagelijkse
stappen, afstand , verbrande
calorieén enbewegingsminuten.
Bekijk eenvoudig je voortgang per
dag, week of maand.

De pagina 'Herstel' biedt
dagelijks inzicht in jouw gezondheid
op basis van jouw activiteit, hartslag,
slaapgewoonten en algehele
conditie. Om de nauwkeurigheid van
deze inzichten te garanderen, dient
je het apparaat gedurende minimaal
3 opeenvolgende dagen correct te
dragen volgens de draaginstructies.

Dit gedeelte toont ook belangrijke
fysiologische parameters van jouw
lichamelijke conditie, zoals het
aantal stappen, de rusthartslag, de
gemiddelde hartslag en de algehele
slaapkwaliteit.

(Opmerking: deze informatie is
uitsluitend ter referentie en mag
niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen.)

Wanneer je het apparaat
draagt tijdens het slapen,
registreert het automatisch jouw
slaapgegevens en meet het de
algehele zuurstofgehalte in jouw
bloed (zorg ervoor dat het meten
van het zuurstofgehalte in het bloed
tijdens de slaap is ingeschakeld in de
instellingen) . Het kan zowel nachtrust
als dutjes overdag registreren. De
slaapratio geeft de perioden van
wakker zijn, lichte slaap, diepe slaap
en REM-slaap weer.



Het apparaat ondersteunt
meer dan 100 sportmodi . Tik in de
app op ‘Start training’ om de lijst met
sporten te openen . Selecteer de
gewenste sport en tik vervolgens op
‘Start’ om de training te beginnen.
Houd uw telefoon bij je en zorg
ervoor dat de smartband tijdens het
sporten verbonden blijft .

Je kunt je sportlijst aanpassen door
op ‘ Start training ‘ en vervolgens op
Bewerken  te tikken . Van daaruit kun
je de huidige sportmodi verwijderen,
nieuwe toevoegen en de volgorde
ervan wijzigen.

Het apparaat kan
automatisch de activiteit ‘wandelen’
en ‘hardlopen’ herkennen . De
gegevens worden gesynchroniseerd
en opgeslagen in de app.

Het apparaat meet
automatisch jouw hartslag
gedurende de dag. Je kunt de
trackingfrequentie aanpassen in
de app. Houd er rekening mee dat
frequentere tracking de algehele
nauwkeurigheid verbetert, maar wel
meer batterij verbruikt.

Om nauwkeurige metingen te
garanderen, dien je de band correct
te dragen volgens de instructies en
het sensorvliak aan de achterkant
schoon te houden. Vermijd contact
van de sensor met bodylotions of
zonnebrandcréme, aangezien dit de
nauwkeurigheid kan beinvioeden.

In de app kan je jouw algehele
hartslaggrafiek, gemiddelde hartslag
en hartslagzoneverdeling bekijken.

(Opmerking: deze informatie is
uitsluitend ter referentie en mag
niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen.)

NEDERLANDS
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Hartslagvariabiliteit  (HRV)
verwijst naar de variatie in tijd
tussen opeenvolgende hartslagen.
Om nauwkeurige metingen te
garanderen, dien je het apparaat de
hele nacht onafgebroken te dragen.
Je kunt je hartslagvariabiliteit
(HRV) ook op elk gewenst moment
handmatig meten door in de app op
‘Tik om te meten’ te tikken.

(Opmerking: deze informatie is
uitsluitend ~ ter referentie en mag
niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen.)

Nadat
de functie voor het meten van de
zuurstofverzadiging in het bloed
tijdens de slaap is ingeschakeld,
meet het apparaat automatisch
jouw zuurstofgehalte in het bloed
en registreert het de veranderingen
gedurende de nacht.

Je kunt je zuurstofgehalte in het
bloed ook op elk gewenst moment
handmatig meten door in de app
op ‘Tik om te meten te tikken.
Voor nauwkeurige resultaten is het
belangrijk dat je rustig bent en je in
een stille, comfortabele omgeving
bevindt voordat je de meting start.
Deze functie dient uitsluitend ter
referentie en mag niet worden
gebruikt als basis voor een medische
diagnose. Raadpleeg? een arts als je
jezelf niet lekker voelt.

Stressniveaus worden
berekend op basis van veranderingen
in de hartslagvariabiliteit
(HRV). Nadat je de functie voor
stressregistratie  gedurende  de
hele dag hebt ingeschakeld in de
app-instellingen, zal het apparaat
automatisch je stressniveau
bijhouden en de veranderingen in
stress gedurende de dag registreren.



Houd
je menstruatiecyclus bij om je
fysiologische patronen beter te
begrijpen. De app gebruikt je
geimporteerde gegevens om je
menstruatie, vruchtbare dagen en
ovulatie te voorspellen.

(Opmerking: deze informatie is
uvitsluitend ter referentie en mag
niet worden gebruikt als basis voor
medische beslissingen.)

PROFIEL & INSTELLINGEN

Profiel: Je kunt jouw persoonlijke profiel op elk
gewenst moment bijwerken om de meest nauwkeurige
gegevensmeting te garanderen.

Instellingen: Instellingen voor eenheden,
alarminstellingen, stressmeting gedurende de hele
dag, meting van de zuurstofsaturatie tijdens de slaap,
herinneringen om in beweging te komen, meldingen
bij een bijna lege batterij, enzovoort.

Kennisgeving: Het apparaat trilt en knippert met
het lampje om je te waarschuwen op basis van jouw
aangepaste meldingsinstellingen.

Doel: Stel je dagelijkse doelen in voor stappen,
calorieén en trainingstijd . Pas je doelen op elk moment
aan om je fitnessgrenzen te blijven verleggen.

Apparaat zoeken: Wordt gebruikt om jouw apparaat
te lokaliseren. Tik op « Nu zoeken « , het apparaat trilt
en knippert met verschillende kleuren (groen en rood).

NEDERLANDS
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GARANTIE

Elk apparaat wordt geleverd met een beperkte lokale
garantie van 2 jaar tegen materiaal- en fabricagefouten.
Deze garantie dekt alle onderdelen, behalve de batterij, de
band en de oplaadkabel.

De volgende oorzaken van defecten vallen niet onder de
garantie:

1. Ongeautoriseerde montage of demontage.

2. Schade veroorzaakt doordat het apparaat tijdens
gebruik is gevallen.

3. Schade veroorzaakt door de gebruiker of door toedoen
van derden, of schade als gevolg van onjuist gebruik
(zoals: binnendringen van water in het apparaat, breuk
door externe krachten, krassen die tijdens het gebruik
zijn ontstaan, enz.)

Bij een verzoek om service na aankoop dien je de
garantiekaart met alle ingevulde gegevens te overleggen.

Neem voor garantieservice rechtstreeks contact op met
de dealer.

Deze beperkte garantie vervalt indien blijkt dat het defect
is veroorzaakt door misbruik of manipulatie van het
apparaat.

is/f TIPS

« Om de waterdichtheid van het product te garanderen,
mag je de achterklep van het apparaat niet
zonder toestemming openen en het apparaat niet
onderdompelen in heet water, hete thee of andere
bijtende vloeistoffen.

o Dit product bevat een lithiumbatterij. Lever het
product daarom in bij een erkend inzamelpunt voor
batterijrecycling.



TIPS VOOR PROBLEEMOPLOSSING

Probleem

Oplossing

De smartband gaat
niet aan

« Zorg ervoor dat de oplaadpoort
schoon is en laad het apparaat 2
uur lang op.

« Probeer de oplaadkabel aan
te sluiten op verschillende
stroombronnen ~ , zoals _een
standaard 5V-aangluiting.
0,5A-oplaadadapters o een
gecertificeerd USB-stopcontact.

Het apparaat

kan niet worden
gevonden of het
koppelen mislukt

e Druk kort op de zijknop om
de status van het apparaat te
controleren. Als er geen lampje
verschijnt, is het apparaat
uitgesc akeld. Houd de zijknop

seconden ingedrukt om het
apparaat in te schakelen.

e Zorg ervoor dat het apparaat
volledig is opgeladen.

e Zorg ervoor dat je het apparaat
koppelt via de app en niet via de
Bluetooth-instellingen van jouw
telefoon.

« Start je mobiele telefoon opnieuw
op en zorg ervoor dat he
apparaat niet in de Bluetooth-
lijst staat voordat je een nieuwe
koppeling in de app start.

Geen trilling bij het
ontvangen van een
melding

« De trilfunctie kan worden
uitgeschakeld .

« Schakel de notificatie-instellingen
inde app in.

. Zor? ervoor dat de aptp in de
systeeminstellingen toestemming
heeft voor meldingen.

e Druk_kort op de ziknop om
de Bluetooth-status van het
apparaat te controleren, of
controleer deze in .
Al het rode lampje brandt,

Is de verbindin verbroken.

Regelmatige
verbindingsproblemen
of
synchronisatiefouten

« Controleer of de app en firmware
de nieuwste versie hebben. Voor
de firmware ga je naar Profiel en
tik je vervolgens op Upgraden.

Zorg ervoor dat de app actief
Is én op de achtergrond mag
draaien.

NEDERLANDS
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El equipo Ice-Watch modelo ICE smart band
cumple con los requisitos de la Directiva
Europea RED 2014/53/EU. El documento completo
esta disponible en www.ice-watch.com

EXENCION DE RESPONSABILIDAD

Limitacion de Responsabilidad: Bajo ninguna
circunstancia asumimos cualquier responsabilidad
por la pérdida o dafio de cualquier tipo incurrido
como resultado de tu uso del Dispositivo o de la
confianza que depositas en cualquier informacion
proporcionada en el Dispositivo. Tu uso del
Dispositivo y la confianza que tienes en cualquier
informacién del Dispositivo son una decision
exclusivamente tuya.

La pulsera inteligente ICE no es un dispositivo
médico y no estd disefiada para diagnosticar,
tratar, curar, monitorizar ni prevenir ninguna
enfermedad o afeccion médica. Toda la
informacién relacionada con la salud se
proporciona unicamente con fines de bienestar
general y buena forma fisica.

&> PRECAUCION

1. Lea atentamente este manual de
usuario antes del primer uso y guardelo
para futuras consultas.

2. Utilice el cable incluido solo para cargar.

3. No deje el dispositivo desatendido
mientras se carga.

Este simbolo indica que, de acuerdo con las

E leyes y regulaciones locales, este producto y/o
su bateria deben desecharse por separado de

EE |os residuos domésticos. Cuando llegue al final
de su vida util, llévelo a un punto de recogida
designado por las autoridades locales. La
recogida y el reciclaje selectivo contribuyen a
conservar los recursos naturales y garantizan un
reciclaje seguro para la salud humana y el medio
ambiente.



NOTAS

La empresa se reserva el derecho de modificar
el contenido de este manual sin previo aviso.
Es normal que algunas funciones varien en
determinadas versiones del software.

Utilice unicamente el cable incluido para la carga.
Por favor, no deje el dispositivo cargando solo.

Este producto tiene una resistencia al agua de 3
ATM y estd disefiado para soportar Unicamente el
sudor y el agua procedente de lavarse las manos.
No es apto para actividades como ducharse,
bafiarse o nadar, y no debe entrar en contacto
con agua caliente, té o liquidos corrosivos, ya que
podrian dafiarlo. Tenga en cuenta que cualquier
dafio resultante de estas actividades o sustancias
no esta cubierto por la garantia del producto ni por
los servicios de mantenimiento gratuitos.

Este producto no es un dispositivo médico.
Ninguno de los datos o mediciones esta destinado
al diagndstico médico ni al seguimiento médico.

Lea atentamente el manual de usuario antes del
primer uso y gudrdelo correctamente para futuras
consultas.

COMO EMPEZAR

1

2.

3.

Cargue el dispositivo con el cable incluido durante
al menos 2 horas antes del primer uso.

Al conectar el cable de carga, el dispositivo se
enciende y la luz indicadora se ilumina en rojo.
Una vez que el dispositivo esté completamente
cargado, la luz se pondré verde y podra comenzar
a vincular el dispositivo con la aplicacion ICE BAND.

. Para usarlo, sincronice el dispositivo con la

aplicacién ICE BAND.

ESPANOL
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COMO DESCARGAR Y CONECTARSE A LA
APLICACION

GOOD

MORNING!

a. Método;para descargar e instalar la aplicacion.
« Escanee el codigo QR para descargar e instalar
la aplicacion ICE BAND.

« Busque “ICE BAND” en App Store o en Google
Play para descargar e instalar la aplicacién ICE
BAND.

b. Abra la_aplicacién ICE BAND y pulse “Afadir
dispositivo” 'y, a continuacién, siga las
instrucciones que aparecen en la aplicacion.

COMO USAR SU PULSERA INTELIGENTE ICE

1. Asegurese de que el logotipo de ICE en el
dispositivo esté orientado hacia el lado del pulgar
de su mufieca.

2. Deslice la banda a través de las ranuras_del
dispositivo con los cierres apuntando hacia arriba.

3. Tire de la banda hasta que se ajuste bien y
cémodamente y, a continuacion, presione el velcro
para asegurarla.

1.

Por favor, coléquese la pulsera inteligente ICE
correctamente en la mufeca, a la distancia de
aproximadamente un dedo del hueso carpiano, y
ajustela a una posicion comoda. A continuaciéon se
muestra una imagen de referencia.

RUN -




DIRECTRICES DE RESISTENCIA AL AGUA Y AL
POLVO DE 3 ATM

Su dispositivo es resistente al agua y al polvo hasta 3
ATM. Siga estas reglas para mantenerlo protegido.

1. Evite las actividades relacionadas con el agua,
como ducharse, bafiarse y nadar.

2. No utilice el dispositivo bajo alta presién de agua.

3. No utilice el dispositivo durante el buceo, el
esndérquel ni ningun deporte que impliqgue un
fuerte impacto con el agua.

4. Utilice el dispositivo Unicamente con las manos
secas.

5. Si el dispositivo entra en contacto con agua u
otros liquidos (como agua salada, agua de piscina,
agua jabonosa, aceite, perfume, protector solar,
desinfectante de manos) o productos quimicos
(como cosméticos), no lave el dispositivo. En su
lugar, limpielo suavemente con un pafio suave
ligeramente humedecido y aseglrese de que
quede completamente seco después.

6. No sumerja el dispositivo en agua caliente, té ni en
ningun liquido corrosivo.

7. Si el dispositivo se cae o sufre un impacto, su
resistencia al agua y al polvo de 3 ATM puede
verse afectada.

8. No desmonte usted mismo el dispositivo ya que
esto podria dafiar su proteccion contra el agua y
el polvo.

9. No utilice secadores de pelo ni otros aparatos que
generen calor para secar el dispositivo.

10. No utilice el dispositivo en una sauna.

ESPANOL
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CONSEJOS

Actualice la aplicacion y el firmware a la Ultima
versién para garantizar la mejor experiencia.

Se recomienda utilizar la aplicacién ICE Band con un
sistema de teléfono movil que ejecute Android 8.0 o
iOS 10.0 o superior.

La primera vez que conecte la aplicacién ICE BAND,
siga la guia y habilite los permisos necesarios
para garantizar que todas las funciones operen
correctamente.

Para conectar correctamente su pulsera inteligente
ICE con su teléfono, active las conexiones Bluetooth,
GPS y de red de su teléfono movil.

Si no puede encontrar o conectar el dispositivo:
1. Comprobar el estado de sincronizacion
Pulse brevemente el botdn lateral para comprobar
el estado de sincronizacién del dispositivo.
1. Rojo @ : Desconectado; Verde ® : Conectado .
2. Sino aparece ninguna luz ® el dispositivo estd
apagado.
2. Encienda el dispositivo
« Mantenga pulsado el botdn lateral durante 5
segundos para encenderlo.
3. Vuelva a conectar el dispositivo
1. Mantenga pulsado el botén lateral durante 5
segundos para apagar el dispositivo.
. Vuelva a encenderlo.
3. Abra la aplicacion ICE BAND y compruebe si el
dispositivo esta conectado.
4. Espere unos segundos y, a continuacion,
presione brevemente el botdn lateral.

5. Una luz indicadora verde ® confirma que el
dispositivo se ha conectado correctamente.

N

4. Solucion de problemas adicionales

« Si el problema persiste, reinicie su teléfono
movil e inténtelo de nuevo.



FUNCIONAMIENTO BASICO

Puerto de
carga

Luz indicadora

Botén
lateral

Sensores

Funcionamiento de
los botones laterales

Escena

Mantenga pulsado
durante 5 segundos

Luz verde ® : El dispositivo se estd
encendiendo

Luz roja@®: El dispositivo se estd apagando

Pulse el botdn lateral

Luz verde @: El dispositivo estd encendido
y conectado con la aplicacion ICE BAND

Luz roja @: El dispositivo estd encendido
pero desconectado de la aplicacion ICE
BAND

Sin luz @: El dispositivo esta apagado

Para detener la alarma o cualquier
vibracion de notificacion

Escena luminosa de LED

Funcionamiento

Luz verde intermitente @

Notificacién o llamada entrante

Luz roja intermitente @

Bateria baja

Luz multicolor
intermitente ® @

Localizacién de este dispositivo desde la
aplicacion ICE BAND

CARGA

e Conecte el cable de carga al puerto de carga

del dispositivo,

asegurandose de que las

clavijas =~ metdlicas estén

completamente ¢

onectadas.

« Utilice los adaptadores de
cargoa correctos, que son de
5V.0.5A.

ESPANOL
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FUNCIONES

< Registra los pasos diarios,
[ distancia, calorias quemadas y

5160 minutos de ejercicio. Visualice
facilmente su progreso por dia,
semana o mes.

2361 288

La pagina de
Recuperacién ofrece informacion
e > diaria sobre su salud basada en
su actividad, frecuencia cardiaca,
héabitos de suefio y estado general.

e Para garantizar la precision de
e estos datos, utilice el dispositivo
correctamente, siguiendo las

instrucciones de uso, durante al
menos 3 dias consecutivos.

Esta seccién también proporciona
parémetros fisiolégicos clave de su
condicion fisica, incluidos los pasos,
la frecuencia cardiaca en reposo, la
frecuencia cardiaca promedio y la
calidad general del suefio.

(Nota: Esta informacion es solo
de referencia y no debe utilizarse
como base para tomar decisiones
médicas).

Cuando use el
dispositivo para dormir, registrard
autométicamente los datos del modo
de descanso y controlara sus niveles
generales de oxigeno en sangre
(asegurese de que el seguimiento del
oxigeno en sangre durante el suefio
esté activado en la configuracion).
Puede registrar tanto el suefio
nocturno como las siestas diurnas. El
desglose de la proporcion de suefio
indica los periodos de vigilia, suefio
ligero, suefio profundo y suefio REM.
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Heart Rato

88..

El  dispositivo admite
méas de 100 modos deportivos.
En la aplicacién, pulse «Iniciar
entrenamiento»  para abrir la
lista de deportes. Seleccione el
deporte correspondiente y luego
pulse «lIniciar» para comenzar el
entrenamiento. Lleve su teléfono
consigo y asegurese de que la
pulsera inteligente  permanezca
conectada durante el ejercicio.

Personalice su lista de deportes
pulsando «lIniciar  entrenamiento»
y luego «Editar». Desde ahi, puede
eliminar los modos deportlvos
actuales, afiadir otros nuevos y
reorganizar su orden.

El  dispositivo

uede reconocer automaticamente

actividad de caminar y correr.

Los registros se sincronizaran vy
guardaran en la aplicacion.

El dispositivo
registra automéaticamente su
frecuencia cardiaca a lo largo del
dia. Puede ajustar la frecuencia de
seguimiento en la aplicacion. Tenga
en cuenta que, si bien un seguimiento
mas frecuente mejora la precision
general, consumird mas bateria.

Para garantizar mediciones precisas,
utilice la pulsera correctamente
segun las instrucciones y mantenga
limpia la zona del sensor en la
parte posterior. Evite el contacto
del sensor con lociones corporales
o protectores solares, ya que esto
puede afectar su precision.

En la aplicacion, puede consultar
tu grafico general de frecuencia
cardiaca, la frecuencia cardiaca
media y 'la distribucién de las zonas
de frecuencia cardiaca.

(Nota: Esta informacién es solo
de referencia y no debe utilizarse
como base para tomar decisiones
médicas).

ESPANOL
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@ BoodOmygen

La variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC) se refiere a la
variacion en el tiempo entre latidos
cardiacos consecutivos. Para
garantizar mediciones  precisas,
utilice el dispositivo de forma
continua durante toda la noche.
También puede medir manualmente
su VFC en cualquier momento
pulsando «Tocar para medir» en la
aplicacion.

(Nota: Esta informaciéon es solo
de referencia y no debe utilizarse
como base para tomar decisiones
médicas).

Una vez
activada la medicién del oxigeno
en sangre durante el suefio, el
dispositivo medira automaticamente
su nivel de oxigeno en sangre y
registrard los cambios a lo largo de
la noche.

También puede medir manualmente
su nivel de oxigeno en sangre
en cualquier momento pulsando
«Tocar para medir» en la aplicacion.
Para obtener resultados precisos,
aseglrese de estar tranquilo y en
un entorno silencioso y cémodo
antes de comenzar la medicion. Esta
funcién es solo de referencia y no
debe utilizarse como base para un
diagnostico médico. Si se siente mal,
consulte a un profesional médico.

Los niveles de estrés se
calculan en funcién de los cambios
en la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC). Una vez activada
la funcion de seguimiento del
estrés durante todo el dia en la
configuraciéon de la aplicacion, el
dispositivo realizaréd un seguimiento
automatico de su nivel de estrés y
registrard los cambios de estrés a lo
largo del dia.



[ET— Lleva unregistro de
: su ciclo menstrual para comprender
mejor sus patrones fisioldgicos. La
aplicacién utiliza los datos que ha
importado para predecir su periodo,
sus dias fértiles y la ovulacion.

(Nota: Esta informacién es solo
de referencia y no debe utilizarse
como base para tomar decisiones
médicas).

W

X

PERFIL Y AJUSTES

Perfil: Actualice su perfil personal en cualquier
momento para garantizar la medicién de datos mas
precisa.

Ajustes: Configuracion de la unidad, de alarmas,
seguimiento del estrés durante todo el dia,
seguimiento del oxigeno en sangre durante el suefio,
recordatorios de sedentarismo, recordatorios de
bateria baja, etc.

Notificacion: El dispositivo vibrarda y emitira un
destello de luz para avisarle segun la configuracion de
notificaciones que haya personalizado.

Meta: Personalice sus objetivos diarios de pasos,
calorias y tiempo de ejercicio. Ajuste sus objetivos en
cualquier momento para seguir superando s limites
fisicos.

Buscar dispositivo: Se utiliza para localizar su
dispositivo. Pulse en «Buscar ahora», el dispositivo
vibrard y emitird luces multicolores intermitentes
(verde y roja).

ESPANOL



GARANTIA

Cada dispositivo incluye una GARANTIA LOCAL LIMITADA
DE 2 ANOS contra defectos de materiales y mano de obra.
Esta garantia cubre todas las piezas excepto la bateria, la
correa y el cable de carga.
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Las siguientes causas de defectos no estan cubiertas por
el servicio de garantia:

1. Montaje o desmontaje no autorizado.

2. Dafios causados por la caida del dispositivo durante
Su uso.

3. Cualquier dafio causado por el hombre o por culpa de
un tercero, uso indebido (como: agua en el dispositivo,
rotura por fuerzas externas, arafiazos durante el uso,
etc.)

Entregue la tarjeta de garantia con todos los datos
debidamente cumplimentados al solicitar el servicio
posventa.

Para los servicios de garantia, pédngase en contacto
directamente con los distribuidores.

Esta garantia limitada quedard anulada si se descubre
que el defecto ha sido causado por un uso indebido o una
manipulacion incorrecta del dispositivo.

i% CONSEJOS

e Para garantizar la impermeabilidad del producto, no
abra la tapa trasera del dispositivo sin autorizacion y
no lo sumerja en agua caliente, té caliente ni en ningtn
liquido corrosivo.

« Este producto contiene una bateria de litio; asegurese
de llevarlo a un punto de reciclaje de baterias autorizado
para su correcto reciclaje.



CONSEJOS PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Solucién

La pulsera « Aseglrese, de que el puerto de
vty carga esté limpio cargue el
inteligente no se disgositivo durante 2 horas
enciende

« Intente conectar el cable de
carga a diferentes fuentes de
alimentacion, .como, una fuente
de alimentacion estandar de 5V.
Adaptadores de ca,l%ga de05A0
una toma USB certificada.

No se encuentra el
dispositivo o falla
el emparejamiento

e Pulse brevemente el botén
lateral para comprobar el estado
del dispositivo. Si no_ aparece
ninguna luz, el dispositivo esta
apagado. Mantenga pulsado el
boton lateral durante 5 segundos
para encenderlo.

« Asegurese de que el dispositivo
esté completamente cargado.

« Aseglrese de _emparejar el
dispositivo a traves de |
aplicacion )y no mediante la
configuracion Bluetooth de su
teléfono.

e Reinicie su teléfono movil vy
asegurese de que el dispositivo
no éste en la lista de Bluetooth
antes de_ iniciar un_ nuevo
emparejamiento en la aplicacion.

No hay vibracion
al recibir la
notificacion

e La funcién de vibracion puede
desactivarse.

« Active las notificaciones en la
aplicacion.

« Asegurese de que la a{gl;cac;én
tenga permisos’, de notificacion
en [a configuracion del sistema.

e Pulse brevemente el botén
lateral para comprobar el estado
del Bluetooth del dispositivo o
compruebelo en |a aplicacion. Si
aparece la luz roja, significa que
esta desconectado,, "Asegurese
de que la aplicacion se este
ejecutando en segundo plano. Si
el problema persiste, reinicie su
telefono movil.

Regelmatige
Problemas frecuentes
de desconexion

o fallos de
sincronizacion

« Compruebe que la aplicacion y
el firmware estén actualizados a
la ultima version. Para actualizar
el firmware, vaya a Perfil y pulse
Actualizar.

« Asegurese de que, la aplicacion
ste en ejecucion y tenga
permiso para ejecutarse én
segundo plano.

ESPANOL



Escanea el cddigo QR para
descargar la aplicacion
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L'apparecchiatura Ice-Watch modello ICE smart
band & conforme ai requisiti della direttiva
europea RED 2014/53/EU. Il documento completo
& disponibile su www.ice-watch.com.

ESCLUSIONE DI RESPONSABILITA

Limitazione di responsabilita: In  nessuna
circostanza avremo alcuna responsabilita nei tuoi
confronti per eventuali perdite o danni di qualsiasi
tipo subiti a seguito dell'utilizzo del dispositivo
o dellaffidamento su qualsiasi informazione
fornita dal dispositivo. Lutilizzo del dispositivo
e laffidamento su qualsiasi informazione sul
dispositivo sono esclusivamente a tua discrezione.

Il braccialetto intelligente ICE non & un dispositivo
medico e non & destinato a diagnosticare, trattare,
curare, monitorare o prevenire alcuna malattia o
condizione medica. Tutte le informazioni relative
alla salute sono fornite esclusivamente a scopo di
benessere generale e fitness.

i{ ATTENZIONE

. Leggere attentamente il presente
manuale d’'uso prima del primo utilizzo
e conservarlo per future consultazioni.
2. Per la ricarica, utilizzare solo il cavo in
dotazione.
3. Non lasciare il dispositivo incustodito
durante la ricarica.

Questo simbolo indica che, in conformita con le
leggi e normative locali, il prodotto e/o la batteria
]

devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando raggiunge la fine della sua vita
utile, portatelo in un punto di raccolta designato
dalle autorita locali. La raccolta differenziata e il
riciclaggio aiutano a preservare le risorse naturali
e garantiscono uno smaltimento sicuro per la
salute umana e I'ambiente.



NOTE

L'azienda si riserva il diritto di modificare il
contenuto  del presente manuale senza ulteriori
notifiche. E normale che alcune funzioni possano
variare in alcune versioni di software.

Usare solo il cavo incluso per la ricarica. Si prega
non lasciare il dispositivo a caricarsi da solo.

Questo prodotto ha una classificazione 3 ATM di
impermeabilita ed & progettato per resistere solo
al sudore e lavaggio delle mani. Non & adatto ad
attivita come la doccia, il bagno o il nuoto, e non
dovrebbe entrare in contatto con acqua calda, té
o liquidi corrosivi, che potrebbero causare danni.
Si prega di notare che eventuali danni derivanti
da queste attivita o sostanze non sono coperti
dalla garanzia del prodotto né dai servizi di
manutenzione gratuiti.

Questo prodotto non & un dispositivo medico.
Nessuno dei dati o delle misurazioni & destinato a
una diagnosi medica o al monitoraggio medico.

Si prega di leggere attentamente il manuale
utente prima del primo utilizzo e di conservarlo
correttamente per riferimenti futuri.

COME INIZIARE

1

2.

Si prega di caricare il dispositivo con il cavo incluso
per almeno 2 ore prima del primo utilizzo.

Quando il cavo diricarica e collegato, il dispositivo
verra acceso e la spia indicatore si accendera in
rosso.

. Una volta che il dispositivo & completamente

carico, la luce diventa verde ed & pertanto possibile
iniziare ad accoppiare il dispositivo allapp ICE
BAND.

. Si prega di accoppiare il dispositivo allapp ICE

BAND per utilizzarlo.

)
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COME SCARICARE E CONNETTERE LAPP

GOOD
MORNING!

a. Metodi per scaricare e installare I'app.
e Scansionare il codice QR per scaricare e
installare I'app ICE BAND.

e Cercare “ICE BAND” sullApp Store o nel Play
Store per scaricare e installare 'app ICE BAND.

b. Aprire I'app ICE BAND e cliccare su “Aggiungi un
dispositivo”, poi seguire le istruzioni sull'app.

COME INDOSSARE ICE SMART BAND

1. Assicurarsi che il logo ICE sul dispositivo sia rivolto
verso il lato del pollice del polso.

2. Far scivolare la fascia attraverso il dispositivo con i
fissaggi rivolti verso l'alto.

3. Tirare la fascia finché non si adatta bene e
comodamente, poi premere il velcro per assicurarlo.

1

)
<
Si prega di indossare ICE smart band sul polso
correttamente, a circa un dito dallosso carpale, e di
regolalo in una posizione comoda. Foto di seguito per
riferimento.

RUNR -



LINEE GUIDA PER L'IMPERMEABILITA A 3 ATME
LA RESISTENZA ALLA POLVERE

Il dispositivo & impermeabile fino a 3 atm e resistente
alla polvere. Seguire queste regole per mantenerlo

protetto.

1. Evitare attivita che prevedono il contatto con
'acqua, come docce, bagni e nuoto.

2. Non utilizzare il dispositivo in acqua a una
pressione troppo elevata.

3. Nonindossare il dispositivo durante le immersioni,

lo snorkeling o qualsiasi sport che comporti un
forte impatto con l'acqua.

Utilizzare il dispositivo solo con le mani asciutte.

Se il dispositivo entra in contatto con acqua o
altri liquidi (come acqua salata, acqua di piscina,
acqua saponata, olio, profumo, crema solare,
disinfettante per le mani) o sostanze chimiche
(come cosmetici), non lavarlo. Pulirlo invece
delicatamente con un panno morbido leggermente
inumidito e dopo la pulizia assicurarsi che sia
completamente asciutto.

Non immergere il dispositivo in acqua calda, té o
liquidi corrosivi.

Se il dispositivo cade o subisce un urto, la
sua resistenza alla polvere e allacqua a 3 atm
potrebbe essere compromessa.

Non smontare il dispositivo autonomamente,
poiché cio potrebbe danneggiare la sua protezione
impermeabile e antipolvere.

Non utilizzare asciugacapelli o altre
apparecchiature riscaldanti per asciugare il
dispositivo .

10. Non utilizzare il dispositivo in una sauna.

)
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SUGGERIMENTI

« Si prega di aggiornare l'app e il firmware allultima
versione per garantire la migliore esperienza.

« Si consiglia di utilizzare l'app ICE band con uno
smartphone con Android 8.0 0 i0S 10.0 o superiore.

e Alla prima connessione con lapp ICE BAND,
seguire la guida e concedere i permessi necessari
per garantire che tutte le funzioni funzionino
correttamente.
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« Per connettere con successo ICE smart band e il
telefono, attivare le connessioni Bluetooth, GPS e di
rete del telefono.

« Seil dispositivo non puo essere trovato o collegato:

1. Controllare lo stato dell'accoppiamento
Premere brevemente il pulsante laterale per
controllare lo stato di accoppiamento del
dispositivol.

1. Rosso @: Disconnesso; Verde ® : Connesso.
2. Se non appare alcuna luce @, il dispositivo &
spento.éteint.

2. Accendere il dispositivo
« Premere e tenere premuto il tasto laterale per

5 secondi per accenderlo.

3. Ricollegare il dispositivo

1. Premere e tenere premuto il tasto laterale per
5 secondi per spegnere il dispositivo.
. Riaccenderlo.

3. Aprire l'app ICE BAND e controllare se il
dispositivo & connesso.

4. Aspettare qualche secondo, poi premere
brevemente il pulsante laterale.

5. Una luce luminosa verde ® conferma che |l
dispositivo & connesso correttamente.
4. Ulteriore risoluzione dei problemi

« Se il problema persiste, riavviare il telefono e
riprovare.

N



OPERAZIONI DI BASE

Porta di
ricarica ™.
Spia
luminosa
Pulsante
laterale

ITALIANO

Sensori

Operazioni tramite i Scenario
pulsanti laterali
Mantenere premuto per | Luce verde ® : il dispositivo si sta
5 secondi accendendo
Luce rossa @ : il dispositivo si sta
spegnendo
Premere il pulsante | Luce verde @ : il dispositivo & acceso e
laterale connesso all'app ICE BAND.

Luce rossa@: il dispositivo & acceso ma
non connesso dallapp ICE BAND.

Nessuna luce @ il dispositivo & spento

Per interrompere lallarme o qualsiasi
vibrazione di notifica

Scenario con lucia LED Fonction

Luce verde lampeggiante @ Notifica o chiamata in arrivo

Luce rossa lampeggiante @ Batteria scarica

Luce multicolore Localizzazione del  dispositivo

lampeggiante ® @ tramite l'app ICE BAND
RICARICA

o Collegare il cavo diricarica alla porta di ricarica del
dispositivo, assicurandosi che i pin metallici siano
completamente inseriti.

o Utilizzare  adattatori _ di
ricarica corretti, da 5V, 0,5 A.

%\{( SUGGERIMENTI

« Se il braccialetto intelligente
non si accende dopo essere rimasto inutilizzato
per lungo tempo, pulire i pin metallici di ricarica con
un panno asciutto, per garantire una connessione
corretta.

« Se non si ha intenzione di utilizzare il dispositivo
per un po’ di tempo, caricarlo completamente e
spegnerlo tramite le impostazioni dellapp ICE
BAND.
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Recovery

88

Joytul energy, fan

registrazione di  passi
giornalieri, distanza percorsa, calorie
bruciate e minuti di esercizio. Facile
lettura dei progressi per giorno,
settimana o mese.

la pagina “Recupero”
fornisce informazioni quotidiane sullo
stato di salute basate sullattivita
fisica, la frequenza cardiaca, le
abitudini del sonno e le condizioni
generali. Per garantire l'accuratezza
di queste informazioni, indossare il
dispositivo correttamente, seguendo
le istruzioni d'uso, per almeno 3
giorni consecutivi.

Questa sezione fornisce anche i
principali parametri fisiologici relativi
alla condizione fisica, tra cuiil numero
di passi, la frequenza cardiaca a
riposo, la frequenza cardiaca media
e la qualita complessiva del sonno.

(Nota: queste informazioni sono
fornite a solo scopo di riferimento e
non devono essere utilizzate come
base per diagnosi mediche.)

indossando il dispositivo
durante il sonno, questo registra
automaticamente i dati relativi al
sonno e monitora i livelli complessivi
di ossigeno nel sangue (assicurarsi
che il monitoraggio dell'ossigeno nel
sangue durante il sonno sia abilitato
nelle impostazioni). Il dispositivo pud
registrare sia il sonno notturno che i
sonnellini diurni. La ripartizione del
ciclo sonno-veglia indica i periodi
di veglia, sonno leggero, sonno
profondo e fase REM.
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HeartRate

il dispositivo supporta

oltre 100 modalita sportive. Toccare
«Avvia allenamento» nell'app
per aprire lelenco degli _sport.
Selezionare lo sport specifico |,
quindi toccare «Avvia» per iniziare
I'allenamento. Tenere il telefono con
sé e di assicurarsi che il braccialetto
intelligente rimanga connesso
durante lattivita fisica.
Per personalizzare lelenco degli
sport toccare «Avvia allenamento» e
poi «Modifica» . Quindi, rimuovere le
modalltasportlveattualla ggiungerne
di nuove e riorganizzarne Tordine in
base alle proprie esigenze.

(cam il dispositivo
e in grado di riconoscere
automaticamente Iattivita di

camminata e di corsa . | dati verranno
sincronizzati e salvati nell'app.

il dispositivo

monitora automaticamente la
frequenza card|aca durante tutta
la giornata. E possibile regolare la
frequenza di tracciamento tramite
lapp. Si noti che, sebbene un
monitoraggio pil frequente migliori la
precisione complessiva, comportera
un maggiore consumo della batteria.
Per garantire misurazioni accurate,
indossare correttamente il
braccialetto in_base alle istruzioni e
mantenere pulita I'area del sensore
sul retro del dispositivo. Evitare il
contatto del sensore con lozioni per
il corpo o creme solari, che possono
comprometterne la precisione.
Nellapp & possibile consultare il
grafico generale della frequenza
cardiaca, la frequenza cardiaca
media e la distribuzione delle zone di
frequenza cardiaca.
(Nota: queste informazioni sono
fornite a solo scopo di riferimento e
non devono essere utilizzate come
base per diagnosi mediche.

ITALIANO
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la variabilita della frequenza
cardiaca (HRV) si riferisce alla
variazione di tempo tra battiti
cardiaci consecutivi. Per garantire
misurazioni accurate, indossare il
dispositivo ininterrottamente durante
la notte. E inoltre possibile misurare
manualmente la propria variabilita
della frequenza cardiaca (HRV) in
qualsiasi momento toccando «Tocca
per misurare» nell'app.

(Nota: queste informazioni sono
fornite a solo scopo di riferimento e
non devono essere utilizzate come
base per diagnosi mediche.)

una volta
attivata la funzione di monitoraggio
dell'ossigeno nel sangue durante
il sonno, il dispositivo misurera
automaticamente il livello di ossigeno
nel sangue e ne registrera le
variazioni nel corso della notte.

E inoltre ossibile misurare
manualmente il livello di ossigeno
nel sangue in qualsiasi momento
toccando «Tocca per misurare»
nellapp. Per ottenere risultati
accurati, assicurarsi di essere calmi
e di trovarsi in un ambiente tranquillo
e confortevole prima di iniziare la
misurazione. Questa funzione &
fornita solo a scopo di riferimento
e non deve essere utilizzata come
base per diagnosi mediche. In caso
di malessere, rivolgersi un medico.

i livelli di stress vengono
calcolati in base alla variabilita della
frequenza cardiaca (HRV). Dopo aver
attivato il monitoraggio dello stress
per tutto il giorno nelle impostazioni
dellapp, il dispositivo monitorera
automaticamente il livello di stress
e registrera le variazioni durante la
giornata.



[ET— monitorare il ciclo
: mestruale puo aiutare a comprendere
i ritmi fisiologici. L'app utilizza i dati
importati dellutente per prevedere
il ciclo mestruale, i giorni fertili e
l'ovulazione.

W
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(Nota: queste informazioni sono
fornite a solo scopo di riferimento e
non devono essere utilizzate come
base per diagnosi mediche.)

PROFILO E IMPOSTAZIONI

Profilo: mantenere sempre aggiornato il proprio profilo
personale per garantire la massima precisione nella
misurazione dei dati.

Impostazioni: impostazioni dell'unita, impostazioni
della sveglia, monitoraggio dello stress durante tutto il
giorno, monitoraggio dell'ossigeno nel sangue durante
il sonno, promemoria di sedentarieta, promemoria di
batteria scarica, ecc.

Notifica: il dispositivo vibrera e lampeggera per
avvisare in base alle impostazioni di notifica
personalizzate.

Obiettivo: personalizzare i propri obiettivi giornalieri
per passi, calorie e tempo di esercizio . Modificare
gli obiettivi in qualsiasi momento per continuare a
spingere al limite le proprie capacita fisiche.

Trova dispositivo: serve a localizzare il dispositivo.
Toccare «Trova ora» e il dispositivo vibrera e
lampeggera con luci multicolori (verde e rosso).

ITALIANO
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GARANZIA

Ciascun dispositivo & coperto da una GARANZIA
LOCALE LIMITATA DI 2 ANNI contro difetti di materiali e
di fabbricazione. Questa garanzia copre tutte le parti a
eccezione della batteria, del cinturino e del cavo diricarica.

Le seguenti cause di difetti non sono coperte dal servizio
di garanzia:

1. Montaggio o smontaggio non autorizzato.

2. Danni causati dalla caduta del dispositivo durante
l'utilizzo.

3. Qualsiasi danno causato dallutente o da terzi, e
uso improprio (ad esempio: infiltrazioni dacqua nel
dispositivo, rottura dovuta a forze esterne, graffi
durante l'uso, ecc.).

Fornire la scheda di garanzia compilata in ogni sua parte al
momento della richiesta di assistenza post-vendita.

Per i servizi di garanzia, contattare direttamente i
rivenditori.

La presente garanzia limitata decade qualora si scopra
che il difetto & stato causato da un uso improprio o da
manomissioni del dispositivo.

iﬁ\{( SUGGERIMENTI

e Per garantire limpermeabilita del prodotto, non
aprire il coperchio posteriore del dispositivo senza
autorizzazione e non immergerlo in acqua calda, te
bollente o liquidi corrosivi.

e Questo prodotto contiene una batteria al litio;
assicurarsi di conferirla presso un centro di raccolta
autorizzato per il riciclaggio delle batterie.



SUGGERIMENTI PER LA RISOLUZIONE DEI
PROBLEMI

Problema Soluzione

Il braccialetto « Assicurarsi che la porta di ricarica
intelligente non si é‘gr Blglrtéa. e caricare il dispositivo
accende

e Provare a collegare _il cavo
di ricarica a _una fonte di
alimentazione diversa, come ad
esempio adattatori standard da 5V,
0,5 A, o una presa USB certificata.

Impossibile trovare | ¢ Premere brevemente il pulsante

il di iti laterale per verificare lo stato del
'! dls_posmvoo dispositivo. Se_non appare alcuna
I'abbinamento non luce, il dispositivo e spento. Per
riesce accenderlo, tenere premuto il

pulsante laterale per 5 secondi.

e Assicurarsi che il dispositivo sia
completamente carico.

« Assicurarsi di_  abbinare il
dispositivo . tramite l'app e non
tramite le impostazioni Bluetooth
del telefono.

e Prima di avviare una nuova
rocedura di  abbinamento
ramite I'app, riavviare il telefono
e assjcurarsi che il ’dISpOSItIVO_
non sia presente nell'elenco dei

dispositivi di Bluetooth.

Nessuna vibrazione | « La funzione di vibrazione pud

alla ricezione della essere disattivata .
notifica « Attivare le impostazioni di notifica
nell'app.

e Assicurarsi che lapp _abbia le
autorizzazioni per le notifiche nelle
impostazioni di sistema.

« Premere brevemente il pulsante
laterale per verificare lo stato
Bluetooth del dispositivo oppure
controllarlo tramite [Ia| .. Se._si
accende la luce rossa, significa
che e il dispositivo non & collegato.
Assicurarsi  che lapp sia in
esecuzione in background. Se
il problema persiste, ~riavviare il

telefono cellulare.

Problemi « Verificare che _I’a?p e il firmware
frequenti di Elano agglc)rnatj| e%‘l ultima versione.
h : er aggiornare il firmware, passare
disconnessione al Pro% 0 e poi toccare “Adgiorna”.
0 mancata e Assicurarsi che lapp sia_ in
sincronizzazione esecuzione e che sia autorizzata a

funzionare in background.

ITALIANO



Scansiona il codice QR per
scaricare lapp
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O equipamento Ice-Watch modelo ICE
smart band estd em conformidade com os
requisitos da Diretiva Europeia RED 2014/53/
EU. O documento completo estd disponivel em
www.ice-watch.com

ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

Limitagdo de Responsabilidade: Sob
nenhuma circunstancia assumimos qualquer
responsabilidade pela perda ou dano de
qualquer tipo incorrido como resultado do seu
uso do Dispositivo ou da forma como confia nas
informagdes fornecidas pelo Dispositivo. O seu
uso do Dispositivo e a forma como confia nas
informagdes do Dispositivo sdo uma decisdo
exclusivamente sua.

A pulseira inteligente ICE ndo é um dispositivo
médico e ndo se destina a diagnosticar, tratar,
curar, monitorizar ou prevenir qualquer doenca
ou condigdo médica. Todas as informacdes
relacionadas com a saude sdo fornecidas apenas
para fins de bem-estar geral e boa forma fisica.

i{ ATENQAO

Por favor, leia atentamente este manual
" do utilizador antes da primeira utilizagéo
e guarde-o para consulta futura.

2. Utilize apenas o cabo incluido para
carregar o dispositivo.

3. Ndo deixe o dispositivo sem vigilancia
durante o carregamento.

Este simbolo indica que, de acordo com as leis
E e regulamentos locais, o produto e/ou a bateria
devem ser descartados separadamente do
mmmm lixo doméstico. Quando atingir o fim da vida
util, leve-o a um ponto de recolha designado
pelas autoridades locais. A recolha seletiva e a
reciclagem contribuem para a preservagao dos
recursos naturais e garantem uma reciclagem
segura para a saude humana e o meio ambiente.



NOTAS

A empresa reserva-se o direito de alterar o
conteudo deste manual sem qualquer aviso prévio.
E normal que algumas fungbes possam variar em
determinadas versdes do software.

Utilize apenas o cabo incluido para carregar o
dispositivo. Ndo deixe o dispositivo a carregar sem
supervis&o.

Este produto possui uma classificagdo de
resisténcia a agua de 3 ATM e foi concebido para
suportar_apenas a transpiracdo e a lavagem das
maos. Ndo é adequado para atividades como tomar
duche, tomar banho ou nadar, e ndo deve entrar
em contacto com dgua quente, chd ou liquidos
corrosivos, que podem causar danos. Tenha em
atencdo que quaisquer danos resultantes destas
atividades ou substéncias ndo estdo cobertos
pela garantia do produto nem pelos servigos de
manutengdo gratuitos.

Este produto ndo € um dispositivo médico. Nenhum
dos dados ou medi¢des se destina a diagndstico
medico ou monitorizagdo médica.

Leia atentamente o manual do utilizador antes da
rimeira utilizagdo e guarde-o devidamente para
uturas consultas.

COMO INICIAR

1

2.

Carregue o dispositivo com o cabo incluido durante,
pelo menos, 2 horas antes da primeira utilizagéo.

Quando o cabo de carregamento estiver ligado,
o dispositivo ligar-se-4 e a luz indicadora ficara
vermelha.

. Assim que o dispositivo estiver totalmente

carregado, a luz fica verde e podera entdo comegar
a emparelhar o dispositivo com a aplicagdo ICE
BAND.

. Emparelhe o dispositivo com a aplicagdo ICE BAND

para o utilizar.

PORTUGUESE
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COMO DESCARREGAR E LIGAR A APLICAGAO

GOOD
MORNING!

a. Métodos para descarregar e instalar a aplicagao.
o Digitalize o coédigo QR para descarregar e
instalar a aplicagé@o ICE BAND.

« Pesquise “ICE BAND” na App Store ou na PIaE
Store para descarregar e instalar a aplicagéo IC

b. Abra a apllcaqao ICE BAND e toque em «Adicionar
um dispositivo», seguindo depois as instrucdes
da aplicacéo.

COMO USAR A SUA ICE SMART BAND
1. Certifique-se de que o logétipo ICE no dispositivo
fica virado para o lado do polegar do seu pulso.

2. Deslize a pulseira pelas ranhuras do dispositivo
com os fechos virados para cima.

3. Puxe a pulseira até ficar bem ajustada e confortavel
e, em seguida, pressione o velcro para a fixar.

1

)
<
Por favor, use a pulseira inteligente ICE no seu pulso
corretamente, a cerca de uma largura de dedo do osso
do carpo, e ajuste-a para uma posigdo confortdvel.
Veja a imagem abaixo como referéncia.

RUN -



ORIENTAGOES SOBRE A RESISTENCIA A AGUA
E AO PO DE 3 ATM

O seu dispositivo € a prova de agua e po até 3 ATM.
Siga estas regras para o manter protegido.

1

Evite atividades relacionadas com &gua, tais como
tomar duche, tomar banho e nadar.

Néo utilize o dispositivo sob dgua em alta pressao.

Ndo wuse o dispositivo durante mergulho,
snorkeling ou qualquer desporto que envolva forte
impacto com a dgua.

Utilize o dispositivo apenas com as maos secas.

Se o dispositivo for exposto a agua ou a outros
Iqu|dos (como &gua salgada, agua de piscina,
agua com sabdo, dleo, perfume, protetor solar,
desinfetante para as méos) ou produtos qufmicos
(como cosméticos), néo lave o dispositivo. Em vez
disso, limpe-o suavemente com um pano macio
ligeiramente humedecido e certifique-se de que
fica completamente seco a seguir.

Nao mergulhe o dispositivo em agua quente, cha
ou quaisquer liquidos corrosivos.

Se o dispositivo cair ou sofrer um impacto, a sua
resisténcia a dgua e ao pd 3 ATM poderd ser
afetada.

N&o desmonte o dispositivo por conta propria,
pois isso pode anificar a sua protegéo a prova de
agua e po.

N&o utilize secadores de cabelo ou outros
equipamentos aquecidos para secar o dispositivo.

10. Nao utilize o dispositivo numa sauna.

PORTUGUESE
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DICAS

Atualize a aplicagéo e o firmware para a versdo mais
recente para garantir a melhor experiéncia.

Recomenda-se utilizar a aplicagdo da pulseira ICE
num telemdvel com o sistema Android 8.0 ou iOS
10.0 ou superior.

Na primeira vez que se ligar a aplicagéo ICE BAND,
siga 0 guia e conceda as permissdes necessarias
para garantir que todas as fung¢des funcionem
corretamente.

Para ligar com sucesso a sua pulseira inteligente
ICE e o seu telemovel, ligue o Bluetooth, o GPS e as
ligagdes de rede do seu telemdvel.

Se o dispositivo ndo for encontrado ou nao for
possivel estabelecer a lig:

1. Verifique o estado do emparelhamento
Premere brevemente il pulsante laterale per
controllare lo stato di accoppiamento del
dispositivol.
1. Vermelho @: Desligado; Verde ® : Ligado.
2. Se néo aparecer nenhuma luz @, o dispositivo
esta desligado.
2. Ligar o dispositivo
« Mantenha premido o botéo lateral durante 5
segundos para o ligar.
3. Volte a ligar o dispositivo
1. Mantenha premido o botéo lateral durante 5
segundos para desligar o dispositivo.
. Ligue-o novamente.
3. Abra a aplicagdo ICE BAND e verifique se o
dispositivo estd ligado.
4. Aguarde alguns segundos e, em seguida,
prima brevemente o bot&o lateral.
5. Uma luz indicadora verde ® confirma que o
dispositivo estd ligado com sucesso.
4. Resolugao de problemas adicional

« Se o problema persistir, reinicie o telemovel e
tente novamente.

N



OPERAGOES BASICAS

Porta de
carregamento
Luz
indicadora
Botdo
lateral
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a

Sensores

Fungdes do botéo lateral | Cena

Mantenha premido
durante 5 segundos

Luz verde® : O dispositivo esta a ligar-se

Luz vermelha @ : O dispositivo esta a
desligar-se

Prima o botéo lateral Luz verde® : O dispositivo esta ligado e
ligado a aplicagéo ICE BAND

Luz vermelha@: O dispositivo esta ligado,
mas desligado da aplicagdo ICE BAND

Sem luz @: O dispositivo esta desligado

Para desligar o alarme ou qualquer
vibragdo de notificagdo

Indicagéo da luz LED Fungdes

Luz verde a piscar @ Notificagdo ou chamada recebida

Luz vermelha a piscar @ Bateria fraca

Luz multicolorida a piscar Localizar este dispositivo a partir
o0 da aplicagdo ICE BAND

CARREGAMENTO

e Ligue o cabo de carregamento a porta de
carregamento do dispositivo, certificando-se de
que 0s pinos metdlicos
estéo completamente
ligados.

e Utilize os adaptadores de
carregamento corretos, de




FUNCIONALIDADES

< Regista 0os seus passos
@@ - didrios, a distancia, as calorias

5160 queimadas e os minutos de exercicio.
Visualize faciimente o seu progresso
por dia, semana ou més.
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Recovery > A pégina
«Recuperacdo» fornece informagdes
didrias sobre a sua saude com
88 base na sua atividade, frequéncia
cardiaca, habitos de sono e condigéo
geral. Para garantir a precisdo destas
informagdes, use o dispositivo
corretamente, de acordo com as
instrugbes de utilizagdo, durante
pelo menos 3 dias consecutivos.

Esta secgdo também apresenta
parametros fisiolégicos essenciais
da sua condigdo fisica, incluindo
passos, frequéncia cardiaca em
repouso, frequéncia cardiaca média
e qualidade geral do sono.

(Nota: Estas informagdes servem
apenas como referéncia e nédo
devem ser utilizadas como base para
decisdes médicas.)

Joytul energy, fan

Quando usa o dispositivo para
dormir, este regista automaticamente
os seus dados de sono e monitoriza
0s seus niveis gerais de oxigénio
no sangue (certifique-se de que
a monitorizagdo do oxigénio no
sangue durante o sono estd ativada
nas definigdes). Pode registar tanto
0 sono noturno como as sestas
diurnas. A reparticdo da proporgao
de sono indica os periodos de vigilia,
sono leve, sono profundo e sono
REM.




Running

234

artRate.

:1:3

we

O dispositivo suporta mais
de 100 modos desportivoss. Na
aplicagao, toque em «Iniciar treino»
para abrir a lista de desportos.
Selecione o desporto especifico,
e, em seguida, toque em «Iniciar»
para iniciar o treino. Mantenha o seu
telemovel consigo e certifique-se de
que a pulseira inteligente permanece
ligada durante o exercicio.

Personalize a sua lista de desportos
tocando em «lniciar treino» e, em
seguida, em «Editar». A partir dai,
pode remover os modos desportivos
atuais, adicionar novos e reorganizar
a sua ordem.

O dispositivo consegue
reconhecer automaticamente ~as
atividades de caminhada e corrida.
Os registos serdo sincronizados e
guardados na aplicagéo.

O dispositivo
monitoriza_  automaticamente  a
sua frequéncia cardiaca ao longo
do dia. Pode ajustar a frequéncia
de monitorizagdo na aplicagéo.
Tenha em atengdo que, embora
uma monitorizagao mais frequente
melhore a precis@o geral, consumira
mais bateria.

Para garantir medigdes precisas, use
a pulseira corretamente, de acordo
com as instrugbes, e mantenha limpa
a area do sensor na parte de tras.
Evite que o sensor entre em contacto
com logBes corporais ou protetores
solares, pois isso pode afetar a
preciséo.

Pode consultar o gréafico geral da sua
frequéncia cardiaca, a frequéncia
cardiaca média e a distribuicdo das
zonas de frequéncia cardiaca na
aplicagao.

(Nota: Estas informagdes servem
apenas como referéncia e néo
devem ser utilizadas como base para
decisdes médicas.)

PORTUGUESE
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A variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) refere-se a variagdo
no tempo entre batimentos cardiacos
consecutivos. Para garantir medi¢des
precisas, use o dispositivo de forma
continua durante toda a noite.
Também pode medir manualmente
a sua VFC a qualguer momento,
tocando em «Toque para medir» na
aplicagéo.

(Nota: Estas informagdes servem
apenas como referéncia e néo
devem ser utilizadas como base para
decisdes médicas.)

Depois de
a medicdo do oxigénio no sangue
durante. o sono ser ativada, o
dispositivo medird automaticamente
o seu nivel de oxigénio no sangue e
registara as alteragbes ao longo da
noite.

Também pode medir manualmente
o seu nivel de oxigénio no sangue
a_qualquer momento, tocando em
«Toque para medir» na aplicagéo.
Para obter resultados precisos,
certifique-se de que estd calmo e
num ambiente tranquilo e confortavel
antes de iniciar a medigdo. Esta
fungdo  serve apenas como
referéncia e ndo deve ser utilizada
como base para um diagndstico
médico. Consulte um profissional de
saude se ndo se sentir bem.

Os niveis de stress sé&o
calculados com base nas variagdes
da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). Depois de ativar o
acompanhamento do stress ao longo
do dia nas definigdes da aplicag&o,
o dispositivo ird  monitorizar
automaticamente o seu nivel de
stress e registar as variagdes de
stress ao longo do dia.



[o—— Acompanhe o
: seu ciclo menstrual para o ajudar
a compreender os seus padrdes
fisiologicos. A aplicagédo utiliza os
dados que importou para prever a
sua menstruagao, os dias férteis e a
ovulagdo.

(Nota: Estas informagbes servem
apenas como referéncia e néo
devem ser utilizadas como base para
decisbes médicas.)

W
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PERFIL E CONFIGURAGOES

Perfil: Atualize o seu perfil pessoal a qualquer
momento para garantir a medigdo mais precisa dos
dados.

Definicdes: Definicdes de unidades, definicdes de
alarme, acompanhamento do stress ao longo do dia,
monitorizagdo do oxigénio no sangue durante o sono,
lembretes de sedentarismo, lembretes de bateria
fraca, etc.

Notificagdes: O dispositivo vibrard e piscard a luz
para o alertar, de acordo com as suas definigdes de
notificagdo personalizadas.

Objetivo: Personalize as suas metas didrias de
passos, calorias e tempo de exercicio. Ajuste as suas
metas a qualquer momento para continuar a superar
os seus limites de aptidao fisica.

Localizar dispositivo: Utiliza-se para localizar o
seu dispositivo. Toque em «Encontrar agora», o
dispositivo ird vibrar e piscar com luzes multicoloridas
(verde e vermelho).

PORTUGUESE
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GARANTIA

Cada dispositivo vem com uma GARANTIA LOCAL
LIMITADA DE 2 ANOS contra defeitos de materiais e de
fabrico. Esta garantia cobre todas as pecgas, exceto a
bateria, a bracelete e o cabo de carregamento.

As seguintes causas de defeitos ndo estdo abrangidas
pelo servigo de garantia:

1. Montagem ou desmontagem n&o autorizada.

2. Danos causados pela queda do dispositivo durante a
utilizagéo.

3. Quaisquer danos causados pelo proprio utilizador ou
por culpa de terceiros, utilizagdo indevida (tais como:
entrada de dgua no dispositivo, quebra devido a forgas
externas, riscos durante a utilizagdo, etc.)

Por favor, apresente o cartdo de garantia com todos os

dados preenchidos quando solicitar servigos pds-venda.

Contacte diretamente os revendedores para obter

servigos de garantia.

Esta garantia limitada sera anulada se se verificar que o
defeito foi causado por uso indevido ou adulteragdo do
dispositivo.

is/j DICAS

« Para garantir a impermeabilidade do produto, ndo abra
a tampa traseira do dispositivo sem autorizagao e nado
o mergulhe em agua quente, chd quente ou quaisquer
liquidos corrosivos.

« Este produto contém uma bateria de litio; certifique-se
de que a entrega num ponto de reciclagem de baterias
designado para a reciclagem do produto.



DICAS DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS

inteligente ndo liga

Problema Solugao
i e Certifigue-se de que, a porta
A pulseira de ca[?'re amento gsté Iimga e

carregue o dispositivo durante 2
horas.

Tente ligar o cabo de carregamento
a diferentes fontes de alimentagao,
tais como adaptadores ° de
carregamento padrao de 5. 0,5 A
ou a uUma tomada USB certificada.

N&o consigo
encontrar o
dispositivo ou o
emparelhamento
falha

Prima brevemente o botdo
lateral para verificar o estado
do dispositivo. Se ndo _aparecer

desligado. Por favor, mantenha
premido o botdo |ateral durante 5
segundos para o ligar.
Cer}ifique—se de que o dispositivo
esta totalmente carregado.

Certifiqgue-se de que emparelha_o
dispositivo através da_ aplicagdo
e nao através das definicoes de
Bluetooth do seu telemovel.

Reinicie o seu telemovel e
certifique-se de que o dispositivo
nao consta da lista de Bluetooth
antes de iniciar um _ novo
emparelhamento na aplicagao.

N&o ha vibragédo
ao receber
notificagoes

A configuracdo de vibragdo pode
estar désativada.
Ative as definigdes de notificagoes

na aplicagao.

Certifique-se de que a aplicagdo
tem permissdes de notificagao nas
definicoes do sistema.

Prima  brevemente o  botdo
lateral para verificar o estado

executada em segundo plano. Se
roblema persistir, reinicie o seu
telemovel.

desconexdes
frequentes
ou erros de
sincronizagédo

Verifigue se_a aplicagdo e o
firmware estdo atualizados para
a versdo mais recente.
firmware, aceda a Perfil e toque
em Atualizar.

Certifique-se de que a aplicacaq

esta a ser executada e que esta

a}norlzada a funcionar em segundo
ano.

PORTUGUESE



Digitalize o cddigo QR para
transferir a aplicagédo

@l

WWW.ICE-WATCH.COM
ICE-smart-band-UM-PT-V1



RUSSIAN

PYKOBOACTBO NMOJIb3OBATE/JIA




YcTtpoicTteo Ice-Watch mopenu ICE smart band
cooTBeTCTBYeT TpeboBaHnAM EBponeiickom
avpektuebl  RED  2014/53/EU. TonHbIn  TekcT
[OKYMEHTa [OCTyneH Ha Beb-caiTe www.ice-watch.
com

OTKA3 OT OTBETCTBEHHOCTHU

OrpaHuyeHve OTBETCTBEHHOCTU: HW npu  Kakux
ob6CcTOATENbCTBAX Mbl HE HECeM OTBETCTBEHHOCTU
nepen Bamu 3a nobble notepu wunm yuwepb noboro
pofa, MOHEeceHHble B pesynbTaTe WCMNOMb30BaHWA
YctpoicTBa uwnu  posepua  noboin  MHGopmaumu,
npepocTaBneHHOM Ha YcTtpoiicTse. Bawe
ncnonb3oBaHve YCTponWcTBa W Balwe  [joBepue
nobon  uHGopmaumm Ha YCTpOWCTBE ABASAKOTCA
VNCKJIIOYUTESTBHO BaLUMM COBCTBEHHbBIM peLLEHNEM.

CmapT-6pacnet ICE He fABnAetTcaS MeOULUHCKUM
n3genueM v He npefHasHayeH [N OMarHoCTWKM,
NeYEHNs, MOHUTOPWHIa Unv NPefoTBPaLLEeHUs KaKUX-
nmbo 3aboneBaHui unu cocTosHW. WHpopmaums,
KacatoLjancs 30,0POBbA, npepocTaBnaeTcs
VCK/IIOYNTENBHO B LeNAX O6LWero 03fopoBleHUs v
nopaepxaHusa dusnyeckon Gopmbl.

i% BHUMAHME!

1. Mpexpe yem BOCMO/Nb30BaThbCA
YCTPONCTBOM, BHUMaTENbHO
03HaKoMbTeCh c pPyKOBOACTBOM

nofb3oBatenss W COXpaHWUTe ero Ha
cfny4ai, ecnu OHO MNOHapjobuTcs BaM B
[anbHenLWwemMm.
2. AnAa  3apsgkM UCNonb3yWTe  TOMbKO
npunaraemblin kabenb.
3. He ocTaBnanTe YCTPOWCTBO 6e3
npucMoTpa BO BpeMs 3apaaKu.
9TOT CUMBON YKa3sblBaeT Ha TO, YTO JaHHbI NPOAYKT
u/mnn ero 6GaTapesi [O/MKHbI YTUAU3MPOBATbCSH
OTAENIbHO OT 6bITOBbIX 0TX0A0B B COOTBETCTBUU C
MeCTHbIMU 3aKoHaMu u npasunamu. Korga npogykr
— AOCTUFHET KOHUA cpoka chayX6bl, OTHecuTe ero
B NYHKT c60pa, yKasaHHbli MECTHbIMW BRacTAMU.
PaspenbHblit  c6op M nepepaboTka nomoratoT
COXpaHfTb NPUPOAHbIe pecypcbl U obecneunsaloT
6e3onacHylo yTUAn3aLmio Ans 3R0poBbs YesoBeka u
OKpYy>KatoLLeit cpeabl.



NMPUMEYAHUA

KomnaHvsi ocTaBnsieT 3a co6OM MpaBO W3MEHSTb
cofiepKaHue 3Toro pykoBoacTea 6€3 4ONoNHUTENBHOMO
yBefoMNeHus. [nA pasHblX BEPCUl MPOrpaMMHOro
obecneyeHnss MoryT 6blTb NPEAyCMOTPEHbI pasHble
DyHKLMN.

[Ons  3apsagkyv UCNonb3yiTe TOMbKO NpunaraemMbiv
kabenb. He ocTaBnaiTe yCTPOWCTBO 3apsxaTbcs 6e3
npyucmoTpa.

[laHHoe vspenvie nveet cTeneHb
BoAoHenpoHunyaemoctTn 3 ATM u npepHasHayeHo
TOMBKO ANA 3alUWTbl OT NOTa W 6PbI3r BO BPEMSA MbITbs
pyK. Ero Henb3s WCMonb3oBaTb BO BPeMsA TaKUX
BUAOB [EATENbHOCTW, Kak MPWHATWE [ylla, BaHHbI
Unu nnaeaHue. Magenue He [OMXHO KOHTaKTMpOBaTb
C ropsveit BOAOW, YaeM WM  KOPPO3WOHHLIMU
KUAKOCTSAMM, MOCKOSbKY 3TO MOXET MPUBECTU K ero
MOBPEXAEHNO. BHUMaHMe: NoBpeXAeHNs, BO3HUKLLINE
B pesynbTaTe YyKasaHHbIX [AEWCTBUIA WKW KOHTaKTa
C 0603HaYeHHbIMW BellecTBaMW, He MOKPbIBATCS
rapaHTven, [ BO3MOXHOCTb 6ecnnaTHoro
00Cy>XUBaHNA U3LENVS B 3TOM Cllyyae OTCyTCTBYET.
[llaHHoe wn3genve He  ABNAETCH  MEAULMHCKUM
YCTPONCTBOM. [loflyyeHHble [aHHble Un pesynbTaTbl
M3MepeHUn He npeaHasHayeHbl [A1A MeAULMHCKOM
[NarHOCTVKW NN MEAMULIVMHCKOTO MOHWUTOPWHIa.
Mpexae 4Yem  BOCMONb30BAaTbCA  YCTPOMCTBOM,
BHUMATENIbHO ~ O3HAaKOMbTECb  C  PYKOBOACTBOM
MoNb30BaTENA U COXPAHWUTE ero Ha Cryyail, eCnnm OHo
noHagobuTca BaM B AasibHeALeM.

HAYAJI0 3KCIMJTYATALLUN

1.

Mpexae 4em BOCMO/Ib30BaTLCA YCTPONCTBOM BMepBble,
3apaAnTe ero C NoMoLLbIO npunaraemoro kabens B
TeyeHne He MeHee YeM 2 4acoB.

. MopkntounTte Kabenb ANA 3apaAaKuM K ceTu, 4Tobbl

BK/IOYMTb  YCTPOMCTBO.  MHawkaTop  3aroputcst
KpacHbIM.

. Kak TONbKO yYCTPOWCTBO MOMHOCTBIO  3apaauTes,

VHOMKATOP 3aroputcs  3e/eHbIM.  Tenepb  MOXHO
NPUCTYNWUTb K COMPSXKEHWO  yCTpoWcTBa ¢
npunoxeHunem ICE BAND.

. YT06bl BOCMONB30BATLCA YCTPOWCTBOM, BbINOMHUTE

ero conpsxeHune ¢ npunoxexHnem ICE BAND.




3ArPY3KA NPUNOXXEHUA U NOAKIJTIOYEHUE
K HEMY

GOOD

MORNING!

. Crnoco6bl 3arpy3Kn U yCTaHOBKM NPUMOXKEHUS.

e Ortckanupynte QR-kod, uTOObI  3arpysntb W
ycTaHoBuUTb npunoxeHue ICE BAND.

o Hangute sapnbik ICE BAND B App Store nnu Play
Store, YTOGbI 3arpy3nTb 1 YCTAHOBUTb MPUIIOXKEHNE
ICE BAND.

. OTkpoiTe npunoxenne ICE BAND u Haxmute

«Jlo6aBUTb ycTpoiicTBO». CnefyinTe MHCTPYKLUMUAM B
NPUNOXEHUN.

KAK HOCUTb YMHbIN BPACJIET ICE

1.
2.
3.

Y6epuTtech, 4to norotun ICE Ha ycTpoicTBe obpalleH K
TOI CTOPOHe 3anACTbA, FAe HaXOANTCS BoNbLUOV Nanew,.
[poAeHbTe peMeLLOK Yepes nasbl, Tak YTOObI 3aCTEXKM
6bInIN HanpaBeHbl BBEPX.

3aTAHUTE peMeLLoK, YTO6bl 06ecneynTb ero NIoTHoOE U
ypo6Hoe MnpuneraHue, a 3aTem 3akpenuTe ero, Haxas
Ha 3aCTeXKY-NNMYYKy.

1

©

HapeHbTe yMHbI 6pacneT ICE, OTCTYNMB OT KOCTUW 3anNACTbA
NPUMEPHO Ha LWMPWUHY OHOrO Nasnblia 1 OTPerynmpyiTte ero
Tak, 4Tob6bl BaM 6bIno yaobHo. N3o06paxeHne npuseaeHo B
O3HaKOMUTENbHbIX Lensax.

RUNR -



WH®OPMALIUA O BOOOHENPOHULLAEMOCTHU
W 3ALUTE OT NbIJIN 3 ATM

CTteneHb 3amnThbl yCTpOVICTBa OT BNnaru v nblnn COCTaBnaeT
3

ATM. B uensx 3awuTbl YCTpoWUCTBa HeobXoAMMO

cobnofath cnefyroLmne npasuna.

1.

CTapaiiTech He Mob30BaTbCsA YCTPONCTBOM BO Bpemst
BOAHBIX Mpoueafyp, HanpuMep, BO BPeMs MPUHATUS
[lyla, BaHHbl U NnaBaHus.

He nopBepraiTe yCTPOWCTBO BbICOKOMY [AaBfIEHUIO
BOABI.

He wvcnonbsyiTe yCTPOMNCTBO BO Bpems AavBUHra,
CHOPKEeNMHra  WAW  3aHATUA  TeMu  BUAAMMU
cropTa, KOTOpble COMPSXKEHbI CO  3HAYNUTENBHBIM
BO3[ENCTBUEM BOAbI.

MpW KOHTaKTe C YCTPOMCTBOM PYKW [OMXKHbI GblTh
CyXvUMU.

Ecnu  ycTpoWCTBO  MOABEPrfioCb  BO3AENCTBUIO
OPYruX XXnakocTel (Hanpumep, CONEHOW BOAbI,
BOAbl M3 BaccerHa, MblbHOW BOAbBI, Macna, AyXos,
COSHLIe3aLMTHOrO  Kpema,  Ae3vnHOuUupyoLero
cpeActBa ANS  PYK) WAM XUMUYECKUX BeLLecTB
(Hanpvmep, KOCMETWKM), He npoMbiBaiiTe ero.
BMecTo aTOro akkypaTHO NpPOTpWTE ero BRaXHow
MAFKON TKaHblo, @ Mocne aToro ybeautech, 4TO OHO
MOJSTHOCTbBIO BbICOXJI0.

He ponyckanTe KOHTakTa ycCTpowicTBa C ropsiyew
BOAOW, ~TOPAYMM  YaemM WM KOPPO3UOHHBIMU
KUAKOCTSMU.

B cnyyae nageHus unv npu ypape YCTPOWCTBO
MOXET yTpaTUTb CBOW BOAOHENPOHWLIaeMble U
Mbinie3aliMTHbIe CBOICTBa (CTemneHb 3awuTsl 3 ATM).

He pasbupainte yCcTPOWCTBO CaMOCTOSTENbHO, Tak
KaK 9TO MOXET HapyLWwnTb ero BOAOHENPOHULaeMbIE N
nble3awnTHbIie CBOWCTBA.

He wucnonb3yinte pAns Cywku ycTponucTsa ¢eHbl u
[pyrvie HarpeBaTesbHble NPUGOPbI.

10. He ncnonb3yiite yCTPOMNCTBO B CayHe.



COBETbI

« O6HOBUTE NPUNOXeHWe 1 BCTpoeHHoe MO go nocnegHen
Bepcumn, 4Tobbl obecneunTb Haunyullee KayecTBO
paboTbl.

+ PekomeHpgyeTcs ncnonbsosaTb npunoxenue ICE Band
Ha MOGWIbHOM TenepoHe C OnepaLyoHHON CUCTEMOW
Android Bepcuu 8.0 unm iOS Bepcum 10.0 unu Boilwe.

« [lpn nepBoM nogkoyeHun K npunoxenuto ICE BAND
cnepynTe UHCTPYKUMAM 1 NpefocTaBbTe HeobxoaMble
paspelleHns, YTobbl obecneunTb NpaBWbHYIO paboTy
BCcex QyHKLUUIA.

e [lna ycnewHoro noakmtodeHns ymHoro 6pacneta ICE
K TenepoHy akTmsupyinte ¢yHkuun' Bluetooth, GPS un
ceTeBOe MOAK/IOYeHMe.

+ ECnun ycTpoiicTBO He yaaeTcs HaiiTh v NOAKIIOYNTb:

1. MNpoBepka cTaTyca conpsXXeHns

BbICTPbIM [BUXEHUEM HaXMWUTe GOKOBYKO KHOMKY,
YTOBbl NPOBEPUTL CTaTYC COMPSIXEHUs YCTPONCTBA.

1. KpacHbii @ : OTK/HOYEHO; 3eneHbii ®
NOAKHOYEHO.

2. Ecnu  mHpuMKaTop He roputT @ , YCTPOMCTBO
BbIK/TFOYEHO.

2. BknoyeHue ycTpoincTea
e Haxmute n ypepxuBanTe GOKOBYIO KHOMKY B
TeyeHne 5 cekyHf, YToBbl BKIOUNTb YCTPOMCTBO.
3. MoBTOpHOE NOAKIIOYEHME YCTpoCTBa
1. Haxmute 1 ypepxusaiite 6OKOBYIO KHOMKY
B TeyeHMe 5 cCeKkyHA, u4TOGbl BbIKMOUNTL
YCTPOWCTBO.
2. CHoBa BKtOuUTE €ro.
3. OTtkponte npunoxenune ICE BAND n npoBepbTe,
NOAKIIFOYEHO N YCTPONCTBO.
4. TloAoXAUTE HECKONbKO CeKyHA. 3aTeM BbICTpbIM
[BVXKEHNEM HaXXMUTe GOKOBYIO KHOMKY.
5. 3eneHblinHaMKaTop @ CNYXUT NOATBEPXAEHNEM
TOrO, YTO YCTPOWCTBO YCMNELLHO NOAKHOYEHO.

4. [lononHuTenbHble [OEACTBMA N0  YCTPaHeHuo
Henonagok

e Ecnu npobnemy ycTpaHuTb He  yAanoch,
nepesarpyaute TenedoH 1 NOBTOPUTE NOMbITKY.



OCHOBHBbIE OMEPALLMN

3apagHbIit
nopT.

B 111 vkaTopHan
L namna
BokoBas 1
KHOMKa

Rarunkn

YnpaeneHue 6okosoit | 0630p
KHOMKOW

Haxxmute n 3eneHbift CBET @ : BKKOYEHUe
yAepXuBaiiTe 5 CeKyHA.|ycTpoiicTea

KpacHblii cBeT @ : OTKNoYeHne

ycTponcTBa
Hasxmute 6okoByto 3eeHblit CBET @ : YCTPOCTBO BKKOUEHO
KHOMKY 1 NOAK/OYEHO K NpunoxeHruio ICE BAND.

KpacHblit CBET @ : YCTPOICTBO BK/KOUEHO,
HO He NOAK/YEHO K NpuoxeHuto ICE
BAND.

OTcyTCTBYeE CBeTa @ @ YCTPOMCTBO
BbIK/IOYEHO

YT06bI OTKMOUUTL BYAUNBHUK UK
BUGPALMIO NPV YBEAOMNEHN

0630p BapuaHToB Onepauuun
CBETOAVOAHOI NOACBETKN
Onepauun

3eneHblit Muraiounii ceeT @ | YeomneHe N BXOASLLI 3BOHOK

KpacHbiii muratowuuii ceeT @ | Huskuin yposeHb 3apsaa

CwmeHstowme apyr apyra Mounck ycTporcTea B Npunoxexnmn ICE
useta © @ BAND

3APAKA

o [ogkmounte 3apsAaHbIn Kabenb K MOPTY 3apsaaKu
yCcTpomncTea 1 ybeautech, YTo
MeTannmyeckne KOHTaKTbI
Haf,eXHOo NOAKIOYEHbI.

e Mcnonbsyite noaxogsuie
3apafHble aganTtepbl Ha 5 B.

% COBETHI

e Ecnu  cmapT-6pacnet  He  BK/OYaeTcA  nocrne
ONUTEeNbHOro MCNonb3oBaHMA, nportpute
MeTannMyeckne KOHTaKTbl AN15 3apsAKN CYXON TKaHbHo,
4TOObI 06ecneunTb Haanexallee CoejUHEHVe.

e Ecnu Bbl He MnaHupyeTe WCMONb30BaTb YCTPOMCTBO
KakKoe-TO BpeM#, MNOJIHOCTbKO 3apAfute U BbIKIKOYUTE
ero Yyepes HacTponku npunoxenuns ICE BAND.



DYHKUUN
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3anncb Konun4yecTBa
Laros, NpoaeHHOro paccToaHus
, NOTPayeHHbIX Kanopun u MUHYT
TPEHUPOBOK 3a fAeHb. C NerkocTblo
OTCneXuBanTe CBOW NPOrpecc no AHAM,
Hefenam unn Mecauam.

Ha cTpaHuue
«BoccTaHoBneHune» eXeHeBHO
oTobpaxaeTcs nHGopmauma o

COCTOSHUM 3[10POBbs,, OCHOBaHHas Ha
[laHHbIX O Ballel akTUBHOCTW, YacToTe
CepAeYHbIX  COKpalLEeHWin,  pexume
CHa 1 obuwem camoyyscTBUM. NS
obecrneyeHnss TOYHOCTW MOMYYEHHbIX
[laHHbIX YCTPOWCTBO crieflyeT HOCUTb
B COOTBETCTBMM C WHCTPyKLMeR B
TeyeHue Kak MUHUMYM 3 AHEN NOAPAA.

B oToM pasgene Takxe YyKasaHbl
Kno4yeBble d)I/IEVIO}'IOI'I/NeCKME
napameTpsl, onuvcblsaroLwme Bale
dunsnueckoe cocTosiHue, BK/tOYas
KONIMYEeCTBO LWaros, 4YaCcToTy cepAeYHbiX
COKpalleHNA B  COCTOSIHUM  MOKOSA,

CcpefiHio yacToty cepAeyHbIX
COKpaLLLeHU 1 obLiee KayeCTBO CHa.
(MpumeyaHue. 9Ta MHGopmaLuma

HOCWUT  UCK/THOUMTENBHO  CMPABOYHbIN
XapakTep, U ee Henb3s WUCMoNb3oBaTh
LNS NPUHATAS MEANLIMHCKUX PELLEHMIA.)

Korga Bbl HapeBaeTe yCTPOWUCTBO
Ha HOUb, OHO aBTOMaTUYECKU
3anucblBaeT [aHHble O BalleM CHe
N oTcnexwuBaeT  obWwuiA  ypoBeHb
Kucnopoga B KpoBu  (y6eautecsb,
YTO QYHKLMA OTCNEXUBAHUA YPOBHS
Kncnopoga B KpOBW BO BpeMms CHa
aKTUBMpOBaHa B HaCTpoWKax)
YcTponcteo MoXeT dukcmposaTb
[laHHble KaK O HOYHOM, Tak U O [IHEBHOM

CHe. PacnpepeneHve nepuoaos
CHa no dasam 6oppcTBOBaHUSA,
NMOBEPXHOCTHOrO, rny6okoro "

BbICTPOro cHa.



Running

234

HeartRate

88

YCTPONCTBO
nogpepxusaet 6onee 100 CNOPTUBHBIX
pPeXnMOB . B MPUNOXEHUN HaxmuTe
«HayaTb TPEHVPOBKY», YTOBbI OTKPbITH
cnvucok  BWMAOB  cropTa. BbibepuTe
KOHKPEeTHbIi  BWA, cropTa , 3aTeM
Haxmute «CTapT», 4TOGbl HavaTb
TPeHupoBKy. [lepxute TenepoH npu
cebe n ybepgutech, 4to cmapT-6pacnet
OCTaeTCA MOAK/IOUYEHHBIM BO BpeMms
TPEHUPOBKM.

HacTpoiite cBOI CnMCOK BUAOB cnopTa
, HaXaB « HauyaTb TpeHuMpoBKy » , a
3aTeM « M3MeHUTb » . 3[4ecb MOXHO
yAanuTb CyLlecTByOWMe CrMopTUBHbIE
pexumsbl, obaBNUTb HOBbIE Y U3MEHUTb
X MOpAJOK.

YCTPOMCTBO CMOCOBHO
aBTOMaTMYeCKMN pacrnosHasaTb XoAboy 1
6er . JaHHble ByayT CUHXPOHU3UPOBAHbI
N COXPaHeHbl B MPUIOXEHUN.

YCTPONCTBO
aBTOMaTUYeCKU  OTCnexwuBaeT  Bal
CepAeYHbIl PUTM B  TeyeHue AHS.
B MPUIOXEHUM MOXHO HaCTPOUTb
4acToTy OTCNeXUBaHus. BHUMaHMe:
6onee YacTtoe oTcnexusaHve
noBbILIaeT 06LLYH TOYHOCTb, HO Takxe
yBENMYMBAET pacxop, 3apsaa batapeu.

B uensx oGecrneyeHWs  TOYHOCTU
n3MepeHun 6pacnet crnefyeT HOCUTb
B COOTBETCTBUM C  MHCTPyKLWei,
COXPaHsA CEHCOPHYK 30HYy C 3agHem
CTOpPOHbl B 4ucToTe. He ponyckaite
KOHTaKTa faTuMka C JloCbOHaMu Ans
Tena UK ComHLEe3alMTHBIMU KpeMami,
Tak Kak 9TO MOXeT MOoBMUATb Ha
TOYHOCTb N3MEPEHWIA.

B MpWNOXEHWM  MOXHO  yBWAETb
obwun  rpaduk 4acToTbl CepAeydHbIX
COKpaLLeHwit, cpefiHio YacToTy
cepAeyHbIX COKpaLLeHuit "
pacnpefeneHme 4acToTbl CepAeyHbIX
COKpaLLeHWit Mo 30HaM.

(Mpumeuarue. 9Ta MHdopMaLma
HOCWUT  UCKMIOYUTENbHO  CMPaBOYHbIN
XapakTep, W ee Henb3s WCNonb3oBaTb
LNA NPUHATUS MEANLMHCKUX PeLleHnit.)



@ BoodOmygen

BapnabesbHOCTb  CepAeYHoro
putMa (BCP) — 3T0 N3MeHeHWe YacToTbl
CepAeYHbIX COKpalleHWin B nepuoq,
MeXAy nocnefoBaTenbHbIMU yAapamu
cepaua. B uenax  obecnevyeHus
TOYHOCTU U3MEPEHUN crefyeT HOCUTb
YCTPOWUCTBO HEMPEPbLIBHO B TeYeHue
BCel Houn. Bbl TakxXe MoxeTe B toboe
Bpems n3meputb BCP BpyuHyto, Haxas
KHOMKy «HaxaTb, 4Tobbl M3MepuTb» B
MPUIOXEHNN.

(Mpumeyarme. 9Ta nHbopmaLms
HOCUT  UCKJIIOYUTENbHO  CMPaBOYHbIN
XapaKkTep, W ee Henb3s WCMoMb30BaTb
LANA NPUHATUA MEAULMHCKUX PELUEHNA.)

nocne BKIYEHNS GyHKLNN
M3MePEHUS YPOBHS KUCIIOPOAaA B KPOBU
BO BpeMsi CHa YCTPOMCTBO HauHeT
aBTOMaTUYeCKM  OnpepensTb  3TOT
nokasartefb ¥ GUKCUPOBATb U3MEHEHUS
B TeUYeHne HouU.

Bbl Takxe MoxeTe B no6oe Bpems
U3MEepUTb YPOBEHb KUCNOPOAa B KPOBW
BPYYHYIO, HaXaB KHOMKy «HaxaTb,
YyTO6bl  M3MEpPUTb» B MPUIOXKEHNN.
YTo6bl MONYYUTb TOYHble pesynbTaThl,
npexpae 4YeM HauyaTb  U3MepeHwue,
y6eautecb, UTO Bbl  CMOKOWHbI  ©
HaxoAuWTecb B TWXOM, KOM®OPTHOM
MecTe. [laHHad  OYyHKUMA  CAYXWUT
UCKMIOUNTENBHO B MHOOPMALMOHHBIX
Lensx, ¥ ee Henb3A UCMONb3oBaTb ANS
NPUHATUA MeAULMHCKUX peleHud. B
cnyyae HeAoOMOraHvs obpaTutech K
Bpauy.

ypoBEHb cTpecca
paccyuTbIBAETCS Ha OCHOBE M3MEHEHUI
BapnabenbHOCTU CepAeyHoro putMa
(BCP). Mocne BkAOYEHUA  GYHKLMUW
OTCNEXMUBaHWS  YPOBHA CcTpecca B
TeYeHWe [HsA B HACTPOKax NpUnoXxeHus
YyCTPONCTBO  GyAeT  aBTOMaTUYecku
OTCNeXMBaTh Ball YpOBEHb CTpecca U
dMKCUpOBaTb ero U3MeHeHNs B TeYeHne
LHS.



oTCnexuBanTe CBOM MeHCTPYasbHbI
LMKN, 4TOObI Nyylle NOHWMaTb CBOW
dusnonornyeckune 0COBGEHHOCTH.
Mpwnoxexne ncnonb3syet
MMMOPTUPOBaHHbIE  AaHHble  ANf
NPOrHO3MPOBaHNSA MEHCTPYanbHOro
uukna, depTUnbHbIX oHen n
oByNALMN.

(MpumevaHue. 3dTa  MHPopMauus
HOCUT UCKJIFOYMTENIbHO CMPaBOYHbIiA
XapakTep, U ee HeNb3A NCNoMb30BaTh
ans NPUHATUA MEeANLMHCKNX
peleHnii.)

MPO®USIb U HACTPOMKU

Mpodunb: Bl MOXeTe B NMo6oe Bpems 06HOBWUTH CBOM
npounb, 4YTobbl 0BEecneynTb MaKCUManbHO TOYHOE
N3MepeHme.

HacTpoiiku: HaCTPOVIKK yCcTponcTea, HaCTPOWKN
ByAWNbHUKE, OTCIEXMBAHWE YPOBHS CTpecca B TeueHue
[IHA, OTCNeXWBaHWe YPOBHSA KNCNOPOAa B KPOBW BO BpeMs
CHa, HanoMWHaHUA O HeOGXO,D,I/IMOCTI/I ABUraTbCs, HU3KOM
3apsfe 6atapen n T. A.

YBepomneHnue: npun oTnpaske onoseLyeHunit B
COOTBETCTBUMN C nonb3oBaTesibCKUMKN HaCTpOIZKaMI/I
yCTpoicTBO b6yaeT BU6pMpoBaTb N MUraThb.

Llem:: HaCTpOVITe eXefHeBHble uenu no Koan4yectsy
WaroB,  Kanopuii M BPEMEHW,  3aTpayvBaeMomy
Ha TpeHupoBKy . Bbl MoxeTe B /6OM MOMEHT
KOPPEKTMPOBATb LieNIn, YTOGbI PaCLUMPSTL FPaHuLLbl CBOUX
BO3MOXHOCTeW B pUTHece.

Mouck ycTpoicTea: gaHHas GyHKLMA ucnonbayeTca Ans
onpeaeneHns MeCTOMOMOXEHWUS Balero YCTPOMCTBa.
Haxmute « Haintn certyac » . YCTponCTBO 3aBnbpupyeT u
HayHeT MUraTb PasHOLUBETHbIMU NHANKATOPaMU (3el'leHbIM
1 KpacHbIM).



FAPAHTHUSA

Ha Kaxpoe YCTPONCTBO npepocTaBnseTcs
2-JIETHAA OrPAHMYEHHAA MECTHASA TAPAHTUSA
OTCYTCTBUS [EePEeKTOB MaTepuanoB W MW3rOTOBNEHUS.
OHa pacnpocTpaHseTcs Ha BCe AeTanu, Kpome
aKKyMynsiTopHoW 6aTapewn, peMellka 1 3apsigHoro kabens.

[apaHTWitHoe o6CnyXMBaHWe He NpefoCTaBNsETCs, ecnun
AedeKTbl 06yCnoBneHbl CNeayLUMN NPpUYNHaMu:

1. HecaHkuUMoHMpoBaHHan cbopka nnu pasbopka;

2. NOBpPEeXAEeHWs, Bbl3BaHHble NajeHneM yCTPOWCTBa BO
BPeMSA UCMOSb30BaHMS;

3. NOBPEeXAeHws, BO3HWKLUME MO BUHE CTOPOHHEro nuua,
HenpaBubHas aKcmyaTauva (Hanpumep, nonapjaHue
BOAbl B YCTPOMCTBO, paspylieHne B pesynbTaTe
BO3AENCTBUS BHELWHWX (aKTOpOB, BO3HUKHOBEHUE
LapanvH BO BpeMs UCMOMb30BaHUs U T. 4.).

Mpu  3anpoce nocnenpofaXxHoro  06CnyxvBaHus
HeobXxoANMO NPeAoCTaBUTb rapaHTUIAHBIA TanoH Co BCEMU
3anoNHEeHHbIMU NONAMU.

[na nonyyeHws ycnyr Mo rapaHTuM Heobxoaumo
06paTUTbCA K Aunepam.

[aHHasn orpaHuyeHHas rapaHTUa  aHHynupyeTcs
B cCnyyae, ecnn 6yfeT YCTaHOBNEHO, 4YTO [AedekT
0obycnoBneH HebpeXKHbIM obpaLleHVeM UM KaknMu-nn6o
HefonyCTUMbIMU MaHUNYNALMAMMN C YCTPONCTBOM.

COBETbI

e YTo6bl 0becneynTb BOAOHENPOHULLAEMOCTb U3Aenus,
He OTKpblBalTE 3afHIO KPbIWKY YyCTpoicTBa 6e3
paspelleHus, a TakXe He Morpyxante ux B ropsuyto
BOAY, FOPSAYUM Yall U KOPPO3UOHHbIE XUAKOCTH.

o [IPOAYKT COAEPXWUT NUTHEBYO 6aTapeto. Kak Tonbko
OHa CTaHEeT HeMnpurofHoi, ee Heo6XoAUMO cAaTb B
creyuanbHbIi MyHKT yTUAK3aLUM ANs nepepaboTku.



COBETbI 10 YCTPAHEHWIO HEUCTIPABHOCTEMN

Mpo6nema Pelexune
« YbegnTech, UTO 3apARHBIA _OpT

Cmapt-6pacret He YACTbIN , 1 SBDQ)KaVITpe yCTpOVICTgo

BKNKOYaeTcA. B TEYEHWe 2 Yacos.

« [lonpobyite NoAKMNOYNTD
3apsgHbIn  Kabenb K Apyromy
VCTOYHWKY AUTaHWsA, Harpumep,
K CTaHAAPTHbLIM 335})7! HbIM
apantepam Ha 5 B n O, nwan
cepTuduLnpoBaHHOMY USB-
pasbemy.

YCTPOICTBO He o BbICTPbIM [BUXEHUEM HaXMuTe
HaiteHo nm 60KOBYIO KHOMKY, YTObbI
npoBePWUTb  CTaTyC = yCTPOMCTBA.

He ypaeTtcs Ecnu _ uHAaukaTo He  ropur,

BbINOAHUTL YCTPOMCTBO BbIK/IKOYEHO. YTOObI

BKJIOUNTb  YCTPOUCTBO, HaxXmuTe

conpsxetue. n y,u,ep)KMBayMTep60|<oayro KHOMKY B
TEYeHne 5 cekyHf.

« Ybegutechb, uyTO YyCTPOMCTBO
MOHOCTbBIO 3apPAXEHO.

e Ybegutecb, 4TO Bbl BbINOMHSAETE
COnpsKeHe yCcTpONCTBa
4yepes MpuaoxeHne, d He uyepes
HacTponku Bluetooth B Tenedore.

« [lepesarpysute MOBUNBbHBIN
TenepoH - u  ybegutecb,  4TO
yCTpOWCTBO OTCYTCTBYET B
cnucke Bluetooth, “npexpge uyem
HaynHaTb HOBOE COrpsaXeHne B
NPUNOXEHUN.

e OyHKUMIO  BUOPALMM  MOXHO

Mou nony ek orknouTs .

yBeA! « Bkouute HacCTPOMNKN

Bu6payus YBEAOMIIEHUS B NPUOXEHNN.

OTCYTCTBYET. « Yb6eautecb, YTO Y MPUIOXKEHNS
eCTb paspelleHne Ha OTrMpaBKy
YyBEJOM/IEHNA B CUCTEMHbIX
HacTpoliKax.

e Yrobbl npoBepwuTb  Bluetooth-
cTaTyC  yCTPOMCTBA,  ObICTPbIM
[BMKEHNEM ~ HaXMUTe  BOKOBYHO
KHOMKY WM 3aigute B
npunoxenue . Ecnu 3aropencs
KPacHbI  WHAWMKATOP, —_ QYHKLUMUSA
OTK/IOYEHa. Y6eauTeco,
) NpUNoXeHue paboTaet
B OHOBOM  pexwume.  Ecnn
npo6iemy yCTpaHUTb He yaanoch,

nepesarpysuTe TenedoH.

YacTble « [lpoBepbTe, yCTaHOBMEHbI N Y Bac
nocnejHve Bepcu NpuaoXKeHus u
npo6nemsi ¢ BCTPOEHHOro 110, [l 06HOBAEHUSA
OTKNK4YeHnemMm BCTPOEHHOro nepengute
nunm c6on 506« Mpodpunb» 1 Haxmute
CUHXPOHM3ALIN «OOHOBUTbY».
« Ybegutecb, 4TO  NPWIOXKEHWNE
3anyLieHo M MoXeT paboTaTb B
$OHOBOM pexume.




OTckaHupyiiTe QR-Kof, 4TO6bI
cKayaTb NpUNoXxeHue

@l

WWW.ICE-WATCH.COM
ICE-smart-band-UM-RU-V1
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NOCIBHUK KOPUCTYBAYA




O6nagHaHHA Ice-Watch mopeni ICE smart band
BiANOBifAae BUMOramMm eBponencbkoi ampekTuen RED
2014/53/EU. 3 NOBHWM TEKCTOM [OKYMEHTa MOXHa
03HaoOMUTMCA 3a NOCKMNaHHAM www.ice-watch.com

BIAMOBA BIf BIANOBIAANIbHOCTI

Ob6MmeXxXeHHs BignoBiganbHOCTI: 3a XOogHUX 06CTaBUH
MV He HeceMo BiAMNOBiAanbHOCTI nepen BaMu 3a
6ynb-aKi BTpatn abo wkopay 6yab-aKoro poay, AKi Bu
3a3Hanu B pesynbTaTi BUKOPUCTaHHA Mpuctpoto abo
[oBipy 6yab-sKin iHpopmaLii, HagaHin Ha MpucTpoi.
Bawe BukopucTaHHa [pucTpoto Ta Bawa [Josipa
no 6yab-sKoi iHpopmauiil Ha MpucTpoi € BUKNOYHO
BalLUWM B/TACHUM PilLeHHAM.

Cmapt-6pacnet ICE He € MeguyHWM MpPUCTPOEM
i He npu3HayeHWn p[ANA [iarHOCTUKK, NiKyBaHHSA,
MOHITOPUHIY abo 3anobiraHHsA XOOHUM
3aXBOPIOBAHHAM YW  MeAMYHMM  cTaHaMm. Bcs
iHpopMaLlif, nos'a3aHa 3i 300POB'AM, HaAaETLCA NuLe
B LinAx 3abe3neyeHHst 3aranbHOro 03[40POBMEHHSA I
NnokKpaLeHHs GpisMYHOI NiAroToBKU.

YBATA

1. byap nacka, yBaXHO npounTante
NocibHUK KopuCTyBaya nepes nepLinm
BUKOPUCTaHHAM | 306epiraite ioro pns
NMoAaIbLIOro BUKOPUCTAHHS.

2. ina 3apagXaHHA BUKOPUCTOBYWNTE nuLle
Kabenb, WO BXOANTb A0 KOMMIEKTY.

3. He sanuwante npucTpin 6e3 Harnsgy nig,
yac 3apspKaHHA.

Lleit cumBon o3Hauvae, WO Leil NPoAyKT Ta/abo
/ioro 6aTapes MOBWHHI YTWUNi3yBaTUCA OKPEMO Bif
|

no6yToBMX BiAXOAIB BiANOBIAHO A,0 MICLLEBUX 3aKOHIB
i HopMaTUBHUX aKTiB. Konu npucTpiii focarHe KiHus
CBOro TEPMiHY CNy>X6W, BiAHECITb MOro [0 MyHKTY
360py, BM3HAYEHOro MicLeBolo Bnagol. Okpemui
36ip i nepepo6ka cny Tb 36ep 0 NPUf
pecypciB i 3a6e3neuyloTb 6e3neyHy yTunisauio ans
3[0pOB'A NtoAei i AoBKinnsA.




NMPUMITKU

KomnaHis 3anuwae 3a coboto npaBo 3MiHOBaTH
3MICT LbOro nocibHvka 6e3 >XOLHOro [0AAaTKOBOro
noeifoMneHHs. [eski dyHKUii MOXyTb BifpisHATUCA B
NEBHWX BEPCIAX NPOrpamMHOro 3abesneyeHHs.

Ona  3apafXaHHA BUKOPWUCTOBYMTe nuwe Kabenb,
WO BXOAUTb A0 KOMMMEKTYy. He 3anuwaiTe npucTtpin
3apagxaTuca 6es Harnsay.

Lle#n Bupi6 Mae BOOOHENPOHMKHICTL 3 atM i
po3pobreHnit Ansa Toro, Wob BATPUMyBaTW Nuwe niT
i MWUTTA pyk. Moro He BapTO BUKOPUCTOBYBaTW Mif,
Yyac npuiomy Ayuly, KynaHHs abo nnaBaHHSs, i BiH He
MOBWHEH KOHTaKTyBaTW 3 rapsuqolo BOAO, Yaem abo
KOPOSiAHAMW  pianHaMu, AKi MOXYTb  CMIPUYUHUTK
NOLKOAXKEHHA. 3BepHiTb yBary Ha Te, wWo 6yab-
AKi  MOLWIKOAKEHHSA, CMPWYMHEHI uuMKu  Jismu  abo
peyoBMHaMU, He MOKPUBAKOTLCH FapaHTiero Ha BUPI6
abo 6e3nnaTHNM TeXHIYHMM 06CyroByBaHHAM.

Llen Bupi6 He € mMeguuHuMm npucTtpoem. XKopHi 3
[aHVX YM MOKa3HWKIB He MpusHayeHi Ans MefuyHol
[iarHOCTUKN YU MeUYHOTO MOHITOPUHTY.

YBaXXHO npouuTanTe MOCIBHWK KopucTyBaya nepeq
nepLIVM BUKOPUCTaHHAM i 36epiraiiTe Noro HanexHum
YMHOM AN NOAANBLIOrO BUKOPUCTAHHS.

AK NOYATU

1

Byab nacka, 3apsigxaite npucTpii 3a LOMOMOrow
Kabeno, Wo BXOAWUTb [0 KOMMIEKTY, MPOTArom
L OHaMeHLLIe 2 FOAWH nepep Nepmm BUKOPUCTAHHAM.

. Micns nigknoyeHHs 3apagHoro kabemo npuCTpin

YBIMKHETbCSA, a iHANKATOP 3aCBITUTbCA YEPBOHUM.

. Ticns NOBHOrO 3apsAf)KaHHs MPUCTPOK  IHAMKATOP

CTaHe 3e/ieHnM, i BU 3MOXeTe po3no4vyaTt Cnosly4YeHHs
nNpuCcTPOIO i3 3acTocyHkom ICE BAND.

. Byap nacka, crnonyuitb nNpucTpiit i3 3actocyHkom ICE

BAND ans BUKOPUCTaHHSA.




AK 3ABAHTAXUTU 7] NIAKNOYNTU
3ACTOCYHOK

GOOD
MORNING!

a. Cnoco6u 3aBaHTaXKeHHs Ta BCTaHOBJIEHHSA
3aCTOCYHKY.

« BigckaHynte QR-kop, Wwo6 3aBaHTaXutu Ta
BCTaHOBUTU 3acTocyHoK ICE BAND.

« Bsegitb ICE BAND y noni nowyky B App Store
abo Play Store, w06 3aBaHTaXuUTW Ta BCTaHOBUTU
3acTocyHok ICE BAND.

b. Bipkpuiite 3actocyHok ICE BAND i HaTUCHITb «[opaTu

NPUCTPIA», a noTiM [OTPUMYWTECH IHCTPYKUIA Yy

3aCTOCYHKY.

AKHOCUTU CMAPT-BPACJIET ICE

1. Bbyab nacka, nepekoHautecs, wo norotun ICE Ha
NPUCTPOI CNPAMOBAHUI [10 BEIMKOrO NanbLs Balloro
3an’acTa.

2. MNpocyHbTe  peMiHeub Yepe3 nasu  MPUCTPOK
KPiNAeHHAMY Joropu.

3. MoTArHiTh 3a pemiHelpb, AOKM BiH He npunaratume
LWiNbHO 1 KOMGOPTHO, @ NOTIM HATUCHITb Ha NNMYYKY,
W06 3aKpinuTK ioro.

1.

)
<
3akpinite 6pacnet ICE Ha sanm'acTi Tak, Wo6 BiH 6yB
pO3TaLLOBaHWA Ha LWWPWUHI NPUBAN3HO OAHOrO Nanbusa Bif,
KICTKV 3am'acTa, i BigperyntoiTe Moro, fK 3pyyHo. Huxue
HaBefleHO ManoHOK AN JOBIAKN.

RUNR -



MUNO- 1 BOAOHEMPOHUKHICTb (3 ATM)

Baw npucTpiii Mae knac nuno- i BOROHENPOHUKHOCTI
3 ATM. 3apns 3abesneyeHHs HaNeXHOro 3axucTy,
[OTPUMYINTECA HAaCTYMHUX NPaBuU:

1

3anobiraiiTe KOHTakTy 3 BOAOK, SK-OT Mif 4ac
LyLy, KyNaHHs Yy nnaBaHHs.

He ponyckaiTe BNAMBY BOAM Mif, BACOKUM TUCKOM
Ha NpuUCTpIN.

He HociTb NpuCTpi Nig Yac panBinHry, NigBOAHOroO
nnaBaHHA abo 3aHATb OyAb-AKUMMW  iHWKMMK
BMAAMU  CMOPTY, MOB'A3AHNMU i3  CUbHUMU
yaapamm o6 sogay.

TopKanTecs NPUCTPOIO NINLLE CYXUMU PyKaMM.

AKWO Ha npuCTpii noTpanuTb Boda abo iHLWi
piavHM (SK-OT, conoHa Bopda, Boja 3 6GacelHy,
MWbHa Bopfa, onifa, napdymu, COHLe3axUCHUn
KpeM, gesiHdikytounin 3acib gna pyk) abo ximiuHi
PEYOBMHM (SIK-OT, KOCMETUKa), He MuiTe Woro.
HatomicTb 06epexHo npoTpiTb #oro 3snerka
3BOJIOXEHOIO M'AIKOKO TKaHWHOIO Ta MOBHICTIO
BUCYLWITb MOro.

He 3aHyptoinTe NMpuUcTpiin y rapsyy Boay, Yan abo
6yAb-5Ki iHLWI KOPO3ilHI PignHK.

Akwo npucTpii Bnage abo 3as3Hae ypapy, 1Moro
NnIo- i BOAOHEMPOHMKHICTL (knac 3 ATM) MOXyTb
OyTuV NOpyLUEHI.

He posbupaiite NpuUCcTpii CaMOCTIHO, OCKINbKM Lie
MOXe MOLUKOAUTU MOro 3aXMUCT Bif, MPOHUKHEHHA
nuny v Bogu.

He cywiTb npucTtpin  $eHoM 4u  iHWKUMK
HarpiBanbHUMM Npunagamu.

10. He BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIN y CayHi.



NMOPAQM

e 3agna  3abesneyeHHs MakcUManbHOi edeKTUBHOCTI
OHOBITb 3aCTOCYHOK | MPOLUMBKY A0 OCTaHHbOI BEPCil.

e 3actocyHok pns 6pacneta ICE pekomeHAyeTbcs
BMKOPUCTOBYBaTU 3 MOGINbHUM TenedoHoM Ha 6asi
Android 8.0 a6o 10S 10.0 abo HosiLloi BepCii.

« [ig yac nepLoro nigkmoyeHHs ao 3actocyHky ICE BAND
[OTpUMyiATeCs IHCTPYKLiN | HajalTe HeobXiaHI fo03BONM,
Wo6 yci dyHKL,iT NpaLtoBany HanexHUM YNHOM.

o o6 ycniwHo nigkntountn cmapt-bpacnet ICE po
TenepoHy, yBiMKHITb Bluetooth, GPS Ta MepexeBe
3eHaHHA Ha BaLLOMy MOGiNbHOMY TenedoHi.

« SIKWLO NPUCTPIi HEe BAAETLCA 3HaNTK a6o NiAKMUNUTU:

1. MNepeBipTe cTaH CNoNy4YeHHs

KopoTko HaTUCHITb Bi4Hy KHOMKY, W06 nepesipUTtnt
CTaH CnoslyYeHHsA NPUCTPOLO.

1. YepsoHuii @ : BigK/MOYEHO; 3eneHuit ®
niAKMoYeHo.

2. AKwo iHAMKaTop He 3aropaeTbcs @ , MPUCTPIi
BUMKHEHO.

2. YBIMKHITb NpUCTpiit
e 3aTUCHITL 6iuHy KHOMKY Ha 5 cekyHfi, wWwo6
YBIMKHYTU Oro.
3. MoBTOPHO MiAKNOYITE NPUCTPIN
1. 3aTucHiTb 6i4Hy KHOMKy Ha 5 cekyHp, LWo6
BVMKHYTU 10r0.
2. YBIMKHITb 1Or0 3HOBY.
3. Bigkpwitte 3actocyHok ICE BAND i nepesipTe, un
NiAKIOYEHO MPUCTPINA.
4. 3avyekaiiTe Kinbka CeKyHA, a MoTiM KOpPOTKO
HaTUCHITb BiYHY KHOMKY.
5. 3eneHuit iHOMKaTOp ® MIATBEPAXYE YCMILLHICTb
NIAKIOYEHHA NPUCTPOIO.
4. [opaTKoBi METOAM YCYHEHHS HECNpaBHOCTEN

o fAKwo np96nema He 3HWKae, nepesaBaHTaxTe
MObGINbHWI TenedoH i cnpobyinTe Lie pas.



OCHOBHI ®YHKLLIi

Mopt
3apAmKaHHA
IHavkaTop
Biura
KHOMKa
Natunkn
®yHKUT 6iYHUX KHOMOK | EkpaH
HaTucHiTb i yTpumyiite -
5 cekyHp FopuTb 3enerum @: NpUCTpil BMAKaETbCA
FopuTb YepBoHUM @ : NPUCTPIi
BUMUKAETbCA
HaTucHiTb 6ivHy [opuTb 3eneHnM @ : NPUCTPIN YBIMKHEHO
KHOMKY 1 NigKMYeHo [0 3acTocyHKy ICE BAND

FopuUTb YEePBOHUM @ : PBOHUMHO 1
NiAKMOYEHO 10 3aCTOCYHKY MUW.OrO 3aXUCT
ICE BAND

He ropuTb @ : NPUCTPIit BUMKHEHO
Bumukae 6yaunbHuk abo BibpaLiito npu
HaAXOMXKEHHi CMoBiLLEHb

Ceitnopioan DyHKLiT

Bnvmae senequm @ Haginwno cnogilweHHs abo BXigHWi
A3BIHOK

Bnvmae YyepBoHuM @ Hwusbkuii 3apapg akymynatopa

Bnumae pisHUMK Konbopamu | BUKOHYETLCA MOLWYK LibOro NPUCTPO
(Y ) Yepes 3acTocyHok ICE BAND

SAPAOXKAHHA

o [ligkntodiTh 3apsgHWin Kabenb [0 3apsiAHOro BXOAY
NPUCTPOID:  NepeKoHamTecs,
Wo  MeTanesl  KOHTaKTu
MOBHICTIO 3'€AHaHI.
¢ bByap nacka, BUKOPUCTOBYIATE
npaBubHi 3apaaHi agantepu
Ha5Bi0,5A.




OYHKLT

¢ \KTHE ~ 3anvcye LLOAEHHY
- - KINbKICTb KPOKiB, MPOMAEHY BIACTaHb,
BUTpaTy  Kafopit | TpuBanictb
5160 TpeHyBaHb. [l03BONSE  Mepernsaatu
caer mme o nporpec 3a aeHb, TUXAeHb abo MicsLb.

I hu\u\“”\
ocomy TYT WOAEHHO HafaeTbCs

iHpopMaLLisi NPO 3A0POB'A 3 ypaxyBaHHAM
| Balloi aKTUBHOCTI, 4acTOTU CepLEBUX
CKOPOYEHb, 3BUYOK CHY i 3arafnbHOro

88 cTaHy. LLlo6 3ab6e3neuynTn TOYHICTb LUX
Joytusnargy faHux, 6yab nacka, HOCITb NpUCTPii
NPaBWUIbHO 3rigHO 3 IHCTPYKLISMU LLOA0
HOCIHHSI MPOTSAroM LOHaMeHwWwe 3-x
[OHiB nocninb.

TyT TakoX HaBOAATHCA Balli KHOYOBI
disioNnoriyHi  napamMeTpu, BKIOYAKOYM
KiNbKiCTb KPOKIiB, 4acTOTy CepLeBUx
CKOPOYEHb Y CTaHi CroKok, cepeaHto
4acToTy  CepueBMX  CKOPOYeHb i
3aranbHy SKIiCTb CHY.

(MpumiTka: ua iHopmauis HagaeTbes
nvwe Ans  [JOBiAKW @ He NOBWHHA
BUKOPWCTOBYBaTUCA fAK OCHOBa ANS
NPUAHATTA MEAUYHMX PilleHb)

AKWO BU HOCUTUMETE MpUCTPIn
nig  4ac CHy, BiH aBTOMaTW4HO
3anucyBaTUMe [aHi LWOAo Baloro CHy
i BiACTeXyBaTUMe 3aranbHUN piBeHb
KUCHIO B KpOBi (nepekoHaWTecs, Lo
BifICTEXXEHHSA PIBHA KWCHKO B KPOBI Mif
Yac CHy BBIMKHEHO B HanalTyBaHHAX).
MpucTpiit MoXe 3anncyBaTh SK HIYHWA,
TaK i OeHHWA coH. Posnogin ¢as cHy
nokasye nepioAn HeCrnaHHs, nerkoro
CHY, rMBOKOro CHy # ¢asu LUBMAKOro
cHy (REM).




Running

234

HeartRate

88

npucTpin nigTpUmMye
noHap, 100 cnopTUBHUX pexumis. Y
3aCTOCYHKY HaTucHiTb Start workout
(MoyaTn TpeHyBaHHA), W06 BIAKPUTM
CMMCOK  BMAB  crnopTy. BubepiTb
noTpibHUA BWA, CMOPTY W HATUCHITb
Start  (Mouatn), wWo6 posmoyaTtu
TpeHyBaHHs. Mif Yac TpeHyBaHHsA, 6yab
nacka, Tpumante TenedoH npu cobi 1
nepekoHaiiTecs, Wo cmapT-6pacnet
3aULIAETHCA NIAKMOYEHUM.

o6 HanawTyBaTU BRACHWA CMUCOK
BWAiB CMOPTY, HaTUCHITL Start workout
(Moyatn TpeHyBaHHA), a noTim Edit
(Pegarysatun). TyT MOXHa BUAANATW
NOTOYHI CMOPTUBHI pexumu, gopaasatn
HOBI Ta 3MiHIOBAaTK iX MOPAJOK.

NPUCTPiIA  MOXe aBTOMAaTUYHO
po3nisHaBaTu xoabby 1 6ir. JaHi byayTb
CUHXPOHi3yBaTuca Ta 3bepiratnca B
3aCTOCYHKY.

NPUCTPIt aBTOMaTUYHO BifCTEXYBaTUME
Bal MynbC MNPOTAroM AHA. YacToTy
BIACTEXEHHA ~ MOXHa  HanawTyBaTu
B 3aCTOCYHKYy. 3BEPHiTb yBary: Xxoua
yacTiwe BiACTEXEHHA noKpaLwuTb
3arasibHy TOYHICTb, BOHO MPULWBUALLNTD
PO3PALAXKEHHA aKyMynsaTopa.

Ons 3abe3neyeHHs TOYHOCTI
BUMIiptoBaHb, GyAb nacka, npaBuibHO
HagsranTte 6pacnet 3rigHo 3
iHCTpyKUiAMM Ta Tpumante obnacTb
JatyMka  Ha  3afHin  CTOpOHi B
YNCTOTI. 3anobiraiTe KOHTaKTy
naTtyvka 3 nocbiioHamMu pns Tina abo
COHLIe3aXUCHUMKU  Kpemamu, 60 ue
MOXE BMNHY TV Ha TOYHICTb.

Y 3aCTOCYHKY MOXHa nepernsgatu
3aranbHUi rpadik cepLeBux CKopoyeHb,
cepepHii MoKasHUK cepLieBnx
CKOpOYEHb | PO3MOAIN 30H CepueBux
CKOPOYEHD.

(MpumiTka: us iHGopMaLis HapaeTbes
nviwe ANS JOBIAKW W He MOBWHHA
BMKOPWCTOBYBaTUCS AK OCHOBa ANst
NPUAHATTA MEAVNYHUX PilleHb)



BapiabenbHiCTb puUTMy cepus
(BPC) — ue Ko;muBaHHA  uacy
MiX nocnigoBHUMMN cepLeBMMmn
CKOpoYeHHAMW. [lna  3abesneyeHHs
TOYHOCTI BMUMiptoBaHb, Byap nacka, He
3HIMaNTe NPUCTPIN yHoYi. Bu Takox
6YAb-KONW MOXETe BPYYHY BUMIptOBaTH
cBoro BPC. [1na uboro HaTucHiTb Tap to
measure (HaTUCHITL AN BUMIpHOBaHHS)
B 3aCTOCYHKY.

(MpumiTka: ua iHbGopmauia HapaeTbes
nvwe Ana  [AoBiOKW i He NOBWHHA
BUKOPWCTOBYBATUCA #AK OCHOBa ANS
NPUAHATTA MEAUYHUX PillieHb)

AKLO YBIMKHYTU
BMMIPIOBaHHSA PIBHS KWUCHIO B KPOBI
nig 4ac CcHy, NpuUcTpiii aBTOMaTU4HO
BMMIipIOBaTNME PIBEHb KUCHIO B KPOBI i
3anucyBaTMMe 3MiHU NPOTSATOM HOYi.

By TakoX 6yAb-KOMM MOXeTe BPY4YHY
BMMIpIOBaTN piBEHb KUCHIO B KPOBI.
[Ona uboro HaTWCHITL Tap to measure
(HaTucHiTe  gna  BuMipioBaHHs) B
3aCTOCYHKY. [INA OTPWMaHHA TOYHUX
pesynbTaTiB BU MaeTe nepebyBatu B
CTaHi CMOKOK B TWXi i KOMOOPTHIN
obcTaHoBLi. LA ¢yHKuia HapaeTbesa
nvwe Ans [JOBIAKM W He NOBWHHA
BUKOPWUCTOBYBATUCA fK OCHOBa ANs
BU3HAYEHHA MeAWNYHUX AiarHosiB. byap
nacka, 3BepHiTbCA [0 Nikaps B pasi
HesayXaHHs.

piBeHb CTpecy po3paxoByeTbCs
Ha  OCHOBi  3MiH  BapiabenbHOCTI
putmy cepus (BPC). LWo6 npucTpin
aBTOMaTUYHO BifCTEXYBaB Balll PiBeHb
cTpecy ¥ 3anucyBaB MOro  3MiHu
NPOTArOM [HSA, YBIMKHITb BiACTEXEHHSA
CTpecy NPOTAroM [iHA B HanalUTyBaHHAX
3aCTOCYHKY.



BiACTEXYWTE
CBIi  MeHCTpyanbHUA UuMKn, LWwob6
Kpale 3po3yMiTu CBOI ¢i3ionoriyHi

3aKOHOMIPHOCTI. 3acToCyHOK
BUKOPUCTOBYE iMnopToBaHi
BaMy AaHi  ANs  NpPOrHo3yBaHHSA
MeHCTpyauii,  cnpuatTnMBuMx  Ans

3a4yaTTAa gHiB i oBynAuii.

(MpumiTka: us iHpopMaLlis HagaeTbCs
nvwe ANA AOBIAKW i He MOBUHHA
BMKOPUCTOBYBATUCH SK OCHOBa AJA
NPUAHATTA MeANYHUX PilleHb)

MPO®UIb | HAJTIALUTYBAHHA

Mpodinb: oHoBMONTE CBIN 0COGUCTUI Npodinb y Byab-
AKUA Yac, Wob 3abes3neuntn HalTouHile BMMIpIOBaHHA
LaHnx.

HanawTtyBaHHA: HanawTyBaHHA OAWHWULbL BUMIPIOBaHHS,
6yFLI/IJ'IbHI/IKa, Bi,D,CTe)KeHHﬂ CcTpecy npoTarom AHA,
BiAICTEXXEHHA PIBHA KUCHIO B KPOBi Mif 4ac CHy,
HaragyBaHHS MPO HeJOCTaTHIO PYXIMBICTb, HarafgyBaHHsA
NPO HU3bKUIN 3apsaf, akyMynsTopa TOoLLO.

CnoBilLeHHA: NPUCTPIil crnoBiwaTtuMe Bac Bibpauieto Ta
MEPEXTIHHAM 3aNIeXHO Bif, BalLMX HanalwTyBaHb.

Llinb: HanawTyiTe cBOI LWOAEHHI Uini WoAo KiNbKOCTI
KPOKiB, Kanopii i yacy TpeHyBaHHA. Kopuryite cBoi uini
6yab-Konu, Wo6 nokpallysaTh CBOK GisnyHy dopmy.

3HaiTn npucTpiin: [03BoNsAE BM3HAUUTUN
MicL,e3HaxoA)KeHHs1 Baloro npuctporo. HaTucHitTe Find
now (3HaiTy) i NpUCTpI NouHe BIGPYBaTU i MEPexTiTU
KiNlbKOMa Konbopamu (3eNeHNM i YePBOHUM).



FAPAHTIA

Ha koxeH npucTpin HapaeTbca 2-PIYHA OBMEXXEHA
JIOKANIbHA TAPAHTIA Big pedekTiB MaTepianis i
BMPOBHMLTBA. LA rapaHTia nowmproeTbCa Ha BCi geTani,
KpiM aKyMynsTopa, peMiHLUSA i 3apsaHOro kabento.

FapaHTiiHe 06CNyroByBaHHs He MOLUMPIOETHCA Ha TakKi
npuunHN gedekTis:

1. HecaHkKuioHoBaHe 36vpaHHA abo po3bupaHHs.

2. OWKOAXKEHHS, CMPUYVHEHI NafiHHAM NPUCTPOIO Mig,
Yac BUKOPUCTaHHS.

3. byab-ski MOLUKOZXKEHHS, BUKIIMKaHi BM/IMBOM
TOANHN, ab0 MOLUKOAXKEHHS 3 BUHW TPETbOi CTOPOHMU,
HempaBuUibHE BWKOPWCTaHHA (AK-OT, Boja B CMapT-
6pacneTi, PO3KOMOBaHHA 4epe3 L0 30BHIWHIX cun,
NOAPANMHM Nif, YaCc BUKOPUCTAHHS TOLLO).

Mpn  3aMoOBNeEHHi nicNANPOAaXXHOro  06CNyroByBaHHA

HapaunTe rapaHTiiHUIA TanoH 3 yciMa NoTPIGHUMK AaHUMU.

o6 ckopucTaTUCA rapaHTiiHUM  O6CNyroByBaHHAM,

3BepTanTeca 6esnocepefHbO A0 AUNEPIB.

Lis obmexxeHa rapaHTia € HefinCHOLO, AKLLO BUABIEHO, LLLO
[edeKT CMPUYMHEHO HempaBUIbHUM BUKOPUCTaHHAM abo
CaMOCTINHUM PO36UPaHHAM | PEMOHTOM MPUCTPOIO.

NOPAOU

o Lllo6 3a6e3neunTn BOAOHENPOHUKHICTb, He BigKpuBanTe
3a/HI0 KPULLIKY MPUCTPOLO 6€3 A,03BOJTY 11 HE 3aHypioiTe
10ro B rapsyy BOAY, rapsunii yaii ym 6yab-sKi KOpO3iiHi
piavHN.

o Llen npoaykT MicTUTb niTiey 6aTtapeto. [ina yTunisauii
il HeobxigHO BiAHECTM [0 cneuianbHOro MyHKTY
nepepobKun akymMynaTopHux batapen.



YCYHEHHSI HECMIPABHOCTEH

6
Mpo

CmapT-6pacnert He
BMUKAETbCA

MNepekoHalitecs, 1o nopt
3apAMAKAHHA YACTWIA, 3apagxanTte
I'IpI/ICTpIVI npoTArom 2-x roaviH.

CnpobyiiTe NiAKMOYATI 3apAfHUIA
kabenb O  pisHMX  AXepen
XXUBMIEHHs, SIK-OT CTaHAapTHOro
apantepa 5 B, 05 A a6o
cepTudikosaHoro USB-posemy.

MpucTpin He
B/IaETbCs 3HANTN
abo cnonyunTn

KopoTKO HaTUCHITb BiYHY KHOMKY,
Wo6 nepesipUT CTaH MPUCTPOLD.
AKLLO iHAMKATOP He 3aropaeTbes,
NPUCTPIN  BUMKHEHO. 3aTWUCHITb
6l4Hy KHOMKY Ha 5 cekyHa, wob
YBIMKHYTU UOro.

MepekoHantecs, WO  NPUCTPIN
MOBHICTIO 3apAAXKEHWI.
Cnonyvaiite npucTpin nvwe
yepe3 3aCTOCYHOK, a He uepes
HanawTyBaHHA Bluetooth Baworo
TenepoHy.

MNepesaBaHTaxTe TenepoH i
nepekoHanTecs, WO  NpUCTpin
He BigobpaxaeTbcA B  CMNCKY
Bluetooth, nepLu HiXX posnoynHaTn
HOBE CMOJTyYEHHS B 3aCTOCYHKY.

Hemae Bibpau,ii nig
Yyac OTpUMaHHA
CMOBIlWEeHHA

Bibpauia mMoxe 6yTW BUMKHeHa B
HanalTyBaHHAX.

YBIMKHITb CMOBILLEHHS B
HanalTyBaHHAX Y 3aCTOCYHKY.

B CMCTEeMHUX  HanalwTyBaHHAX
nepeKoHalTecs, WO 3acTOCYHOK
Mae  [03Bi1  Ha  HaACUNaHHA
CroBiLLeHb.

KopoTKo HaTUCHITL 6qu)§ KHOMKY,
w06 nepesiputn ctatyc Bluetooth
npucTpoto, abo nepesipte
noro B 3aCTOCYHKY. Axkwo
npucTpin  ropuUTb _ YEPBOHUM,
voro BigknoyeHo. byab nacka,
nepekoHanTecs, WO 3acTOCYHOK
npautoe y _(GOHOBOMY  PEXuMi.
Akwo npobnema HE  3HUKHe,
nepesaBaHTaXTe TeneoH.

Yacri
BiAAK/IIOYEHHS
abo 36oi
CUHXPOHi3aLlii

byab nacka, nepesipTe, un
BCTAHOB/MIEHO  OCTaHHIO  BepCito
3aCTOCYHKYy Ta npolmsku. L1o6
YCTaHOBWTY MPOLUMBKY, nepensgiTe
no posainy Profile (I'Ipod>|nb i
HaTucHiTb Upgrade (OHOBUTY).

MepekoHamnTecs, WO 3aCTOCYHOK
3anyuieHo Ta WNOMYy [03BOJIeHO
npaLoBaTit y GOHOBOMY PEXMMI.




CkaHyite QR-kog, o6
3aBaHTaXWTW LOAATOK

@l

WWW.ICE-WATCH.COM
ICE-smart-band-UM-UK-V1
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Urzadzenie Ice-Watch model ICE smart band jest
zgodne z wymaganiami dyrektywy europejskiej
RED 2014/53/EU. Petny dokument jest dostepny
na stronie www.ice-watch.com

ZRZECZENIE SIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Ograniczenie odpowiedzialnosci: W zadnym
wypadku nie ponosimy  odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek straty lub szkody wynikajace
z uzytkowania Urzadzenia lub polegania na
jakichkolwiek  informacjach udostepnionych
w  Urzadzeniu. Korzystanie z Urzadzenia
oraz poleganie na informacjach w nim
zawartych odbywa sie wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosé.

Inteligentna opaska ICE nie jest urzadzeniem
medycznyminie stuzy do diagnozowania, leczenia,
terapii ani monitorowania jakichkolwiek choréb
lub stanéw chorobowych. Wszystkie informacje
dotyczace zdrowia udostepniane sg wytacznie
w celu poprawy ogdlnego samopoczucia i
sprawnosci fizycznej.

) PRZESTROGA

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie
przeczytad instrukcje obstugi i zachowad
ja do wykorzystania przysztosci.

2. Do tadowania nalezy uzywac¢ wytgcznie
dotgczonego przewodu.

3. Podczas tadowania nie nalezy
pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru.

Ponizszy symbol oznacza, ze zgodnie z lokalnymi
przepisami prawa produkt i/lub jego bateria
|

powinny by¢ utylizowane oddzielnie od odpaddw
komunalnych. Gdy produkt osiggnie koniec
swojego okresu uzytkowania, nalezy odda¢ go
do punktu zbiérki wyznaczonego przez lokalne
wiadze. Oddzielna zbiodrka i recykling produktu
i/lub jego baterii podczas utylizacji przyczynig
sie do ochrony zasoboéw naturalnych i zapewnig
przetwarzanie w sposob bezpieczny dla zdrowia
ludzkiego i Srodowiska.



UWAGI

Firma zastrzega sobie prawo do zmiany
tresci niniejszej instrukcg'i bez wczesniejszego
powiadomienia. Niektére funkcje mogg sie rézni¢
w zaleznosci od wersji oprogramowania i jest to
zupetnie normalne.

Do tadowania nalezy uzywa¢ wyigcznie
dotgczonego  przewodu. Podczas fadowania
urzadzenia nie nalezy pozostawiac bez nadzoru.

Produkt posiada klase wodoodpornosci 3 ATM i jest
odporny jedynie na pot i wode uzywang do mycia
recznego. Nie nalezy go uzywac pod prysznicem
ani podczas Kkapieli lub ptywania. Nalezy
zapobiegad zetknieciu sig produktu z gorgcg wodg,
herbatg lub ptynami zrgcymi, poniewaz wigze sie
to z ryzykiem uszkodzenia. Nalezy pamietac,
ze wszelkie uszkodzenia bedagce skutkiem tych
czynnosci lub stosowania wymienionych substancji
nie sg objete gwarancjg ani bezptatnymi ustugami
konserwacyjnymi.

Produkt nie jest wyrobem medycznym. Zadne dane

ani pomiary nie stuzg do stawiania diagnoz ani
monitorowania stanu zdrowia.

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowac jg na
przyszfos¢.

PIERWSZE KROKI

1.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie nalezy
tadowac przez co najmniej 2 godziny za pomoca
dotgczonego przewodu.

. Po podtgczeniu przewodu tadujgcego urzadzenie

wigczy sie, a kontrolka zaswieci na czerwono.

. Po_ catkowitym natadowaniu urzgdzenia lampka

zaswieci sig na zielono. Nastgpnie mozna
chKﬁBczac parowanie urzgdzenia z aplikacjg ICE

. Aby korzysta¢ z urzadzenia, nalezy sparowac je z

aplikacja ICE BAND.

POLISH
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JAK POBRAC APLIKACJE | POLACZYC SIE Z
NIA?

GOOD

MORNING!

a. Metody pobierania i instalowania aplikacji.
o Zeskanowac kod QR, aby pobraé i zainstalowaé
aplikacje ICE BAND.
* Wyszuka¢ ,ICE BAND” w App Store lub Play
Store, aby pobra¢ i zainstalowac¢ aplikacje ICE
AND.

b. Otworzy¢ aplikacje ICE BAND i dotknac¢ opcji ,Dodaj
urzadzenie”, a nastepnie postepowac¢ zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

JAK NOSIC INTELIGENTNA OPASKE ICE?

1. Upewni¢ sig, ze logo ICE na urzadzeniu jest
skierowane w strong nadgarstka i lezy po stronie
kciuka.

2. Przesungc¢ opaske Brzez otwory w urzadzeniu, tak
aby zapigcia byty skierowane ku gorze.

3. Nacigga¢ opaske, az bedzie leze¢ wygodnie i
ciasno, a nastepnie zacisng¢ jg na rzepie.

1.

©
Inteligentng opaske ICE nalezy nosi¢ prawidtowo na
nadgarstku, w odlegtosci mniej wigcej szerokosci palca
od kosci nadgarstka, i utozy¢ ja w wygodnej pozycji.
Ponizej znajduje si¢ zdjecie pogladowe.

RUN -



WYTYCZNE DOTYCZACE WODOODPORNOSCI
3 ATMIPYLOSZCZELNOSCI

Urzadzenie posiada klase wodoodpornosci 3 ATM i
jest pytoszczelne. Aby je odpowiednio zabezpieczy¢,
nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zasadami.

1. Nalezy unika¢ czynnosci zwigzanych z woda,
takich jak prysznic, kapiel i ptywanie.

2. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w warunkach
wysokiego ci$nienia wody.

3. Nie nalezy nosi¢ urzadzenia podczas nurkowania,
w tym nurkowania z rurkg, ani uprawiania sportow,
ktdére narazajg uzytkownika na nieustanny kontakt
z woda.

4. Urzadzenie nalezy obstugiwaé wytgcznie suchymi
rekami.

5. Jesli urzadzenie zostanie wystawione na dziatanie
wody lub innych ptynéw (takich jak woda stona,
basenowa lub z mydtem, olej, perfumy, krem
przeciwstoneczny, $rodek do dezynfekcji rak) lub
substancji chemicznych (takich jak kosmetyki),
nie nalezy go my¢. Zamiast tego nalezy delikatnie
wyczyscié je lekko zwilzong, migkka Sciereczkg i
upewnic sie, ze jest catkowicie suche.

6. Nie nalezy zanurzac urzadzenia w gorgcej wodzie,
herbacie ani ptynach zrgcych.

7. Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub
uderzone, klasa wodoszczelnosci 3 ATM i klasa
pytoszczelnosci moga ulec zmianie.

8. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzadzenia,
gdyz moze to spowodowaé uszkodzenie jego
wodoszczelnych i pytoszczelnych zabezpieczen.

9. Do suszenia urzadzenia nie nalezy uzywac
suszarki do wiloséw ani innego sprzetu
generujgcego ciepto.

10. Nie nalezy uzywac urzadzenia w saunie.

POLISH
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WSKAZOWKI

Aby zapewni¢ jak najlepsze dziatanie, aplikacje i
oprogramowanie sprzetowe nalezy zaktualizowac
do najnowszej wersiji.
Z aplikacji ICE BAND najlepiej korzystac na telefonie
komdrkowym z systemem Android 8.0, iOS 10.0 lub
nowszym.
Podczas pierwszego tgczenia urzadzenia z apllkaqa
ICE BAND nalezy postepowac zgodnie z |nstruk<:Ja i
wigczy¢ wymagane uprawnienia, aby mie¢ pewnosc¢,
ze wszystkie funkcje beda dziata¢ prawidtowo.
Aby prawidtowo potgczy¢ inteligentng opaske ICE
z telefonem, nalezy wigczy¢ w telefonie funkcje
Bluetooth i GPS oraz potgczenie sieciowe.
Jesli nie mozna znalez¢ urzadzenia lub nawigzaé
potaczenia:
1. Sprawdzi¢ status parowania
Nacisngé krotko przycisk boczny, aby sprawdzié
status parowania urzadzenia.
1. Kolor czerwony @ : rozigczono; kolor zielon ®:
potaczono.
2. Jesli nie $wieci sie zadna dioda @ , oznacza
to, ze urzadzenie jest wytgczone.
2. Wigczyc urzadzenie
« Aby wigczy¢ urzadzenie, nalezy nacisngé i
przytrzymaé boczny przycisk przez 5 sekund.
3. Ponownie potaczy¢ urzadzenie
1. Nacisnac i przytrzymac przycisk boczny przez
5 sekund, aby wytgczy¢ urzadzenie.
2. Wigczy¢ urzadzenie ponownie.
3. Otworzy¢ aplikacje ICE BAND i sprawdzi¢, czy
urzadzenie jest potgczone.
4. Poczeka¢ kilka sekund, a nastepnie krétko
nacisng¢ przycisk boczny.
5. Zielona kontrolka ® oznacza, ze urzadzenie
potaczyto sie.
4. Rozwigzywanie dodatkowych problemoéw
o Jesli problem nadal wystepuje, nalezy
ponownie uruchomié telefon komaérkowy i
sprébowac jeszcze raz.



PODSTAWOWE DZIALANIE

Port
tadowania

Kontrolka

I
&
=
o
a

Przycisk
boczny

Czujniki

Dziatanie przyciskéw | Scena
bocznych

Naciénijg‘ Przytrzymaj | ziejone $wiatto @ : urzadzenie wigcza sig.

5 sekun

Czerwone $wiatto @: urzadzenie wytgcza sie.

Nacisnij przycisk Zielone $wiatto @ : urzadzenie jest wigczone i
boczny potaczone z aplikacjg ICE BAND.

Czerwone $wiatlo @ : urzadzenie jest
wigczone, ale roztgczone z aplikacjg ICE
D.

Brak $wiatta @: urzadzenie jest wytgczone.

Aby  zatrzymaé¢ alarm lub  wibracje
powiadomien

Scena $wietlna LED Dziatanie

Migajace zielone Powiadomienie lub potagczenie

Swiatto @ przychodzgce

Q/Ivivgi:tj%ce.czerwone Niski poziom natadowania akumulatora

Wielokolorowe Lokalizowanie tego urzadzenia za

migajace $wiatto ® @ pomocy aplikacji ICE BAND
LADOWANIE

e Podtgczy¢ przewod tadowania do portu tadowania
w urzadzeniu. Upewnic sie, ze metalowe styki sg
catkowicie podtgczone.

e Nalezy uzywaé
prawidfowych tadowarek o
napieciu 5V, 0,5 A.



FUNKCJE

5160.

2361 288

funkcja rejestruje
codzienne kroki, pokonang odlegtosc¢,
spalone kalorie i minuty cwiczen.
Umozliwia tatwe przegladanie
postepéw wedtug dnia, tygodnia lub
miesigca.

na stronie Regeneracja

publikowane sg codziennie
informacje o zdrowiu na podstawie
aktywnosci, tetna, nawykow
zwigzanych ze snem i o0gdlnej

kondycji. Aby zapewmc doktadnos¢
tych danych, nalezy nosi¢ urzadzenie
prawidtowo, zgodnie z instrukcja,
przez co najmniej 3 kolejne dni.

W tej sekcji znajduje sie réwniez
opis najwazniejszych parametrow
fizjologicznych dotyczacych kondycji
fizycznej uzytkownika, m.in. liczba
krokéw, tetno spoczynkowe, $rednie
tetno i ogdlna jakos¢ snu.

(Uwaga: informacje  te maja
charakter wytagcznie poglagdowy i nie
powinny by¢ wykorzystywane jako
podstawa do podejmowania decyzji
medycznych).

po zatozeniu w porze snu
urzagdzenie automatycznie zapisuje
dane dotyczace snu i $ledzi ogdlny
poziom tlenu we krwi (nalezy
upewni¢ sie, ze w ustawieniach
wigczona jest funkcja monitorowania
poziomu tlenu we krwi podczas
snu). Moze rejestrowac¢ zaréwno
sen nocny, jak i drzemki w ciggu
dnia. Podziat wspétczynnikéw snu
uwzglednia okresy czuwania, snu
ptytkiego, snu gtebokiego i fazy REM.



urzgdzenie obstuguje
ponad 100 trybéw sportowych.
W aplikacji nalezy dotkna¢ opcji
,Rozpocznij trening”, aby otworzyc
liste aktywnosci sportowYCh Nalezy
wybrac konkretna} dyscyplingiklikngc
przycisk ,Start”, "aby rozpocza¢
trening. Uzytkowmk powinien mie¢
przy sobie” telefon i upewni¢ sie,
ze inteligentna opaska pozostaje
potaczona podczas ¢wiczen.

Liste aktywnosci sportowych mozna
dostosowac, dotykajac przycisku
+Rozpocznij trening”, a nastepnie
,Edytuj”. Nastepnie’ mozna usung¢
aktualne tryby sportowe, dodac
nowe i zmieni¢’ich koIeJnosc

urzgdzenie
moze automatycznie rozpoznawac
chodzenie i bieganie. Zapisy s3
synchronizowane 1 przechowywane
w aplikacji.

urzadzenie automatycznie
monitoruje tetno przez caly dzien.
Czestotllwosc monitorowania mozna
dostosowa¢ w aplikacji. Chociaz
czegstsze monitorowanie zwigksza
0gdlng doktadnos¢, powoduje tez
skrécenie czasu pracy akumulatora.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaréw,
nalezy nosi¢ opaske prawidiowo,
%odme z instrukcjg, i dba¢ o to, aby
szar czujnika z ty%u urzqdzema byt
czysty. Czujnik_nie powinien stykac
sig z balsamami do ciata ani kremami
przeciwstonecznymi, gdyz moze to
wptyna¢ na doktadnos¢ pomiaru.

W aplikacji mozna przegladac ogéiny
wykres tetna, Srednie tetno i rozktad
stref tetna.

(Uwaga: informacje te majq
charakter wytgcznie pogladowy i nie
powinny byc wykorzystywane jako
podstawa do podejmowania decyzji
medycznych).

POLISH



zmiennos$¢
tetna dotyczy réznic w odstepach
czasu ml dzy kolejnymi uderzeniamj
serca. Aby ~zapewni¢ doktadno$¢
pomiaréw, "urzgdzenie nalezy nosi¢
przez catg noc. Zmienno$C tetna
mozna réwniez recznie zmierzy¢
w_dowolnej chwili, dotykaj@c opcji
,Dotknij, aby zmierzy¢” w aplikacjl.

(Uwaga: informacje te  majg
charakter wytgcznie pogladowy i nie
powinny byc¢ wykorzystywane jako
podstawa do podejmowania decyzji
medycznych).

po wigczeniu
funkcji pomiaru  poziomu tlenu
we Kkrwi podczas snu urzgdzenie
automatycznie mierzy ten parametr i
zapisuje zmiany nastgpujgce w ciggu
nocy.

P02|0m tlenu we krwi mozna réwniez
cznie zmierzy¢é w_ dowolngj
c wili, dotykajac OpCIJI ,Dotknij,
aby zmlerzyc w  aplikacji. Aby
uzyska¢ doktadne wyniki, przed
rozpoczeciem pomiaru nalezy
wybrac¢ ciche, komfortowe otoczenie
i zachowa¢ spoko. FunkcHa ta ma
charakter wytgcznie pogladowy i
nie powinna by¢ wykorzystywana
jako podstawa diagnozy medycznej.
W razie ztego samopoczucia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

poziom stresu oblicza sie
na podstawie zmian parametru
zmiennosci tetna (HRV). Po wigczeniu
catodobowego monitorowania stresu
w ustawieniach aplikacji urzadzenie
bedzie automatycznie Sledzi¢
poziom stresu i rejestrowac jego
zmiany w ciggu dnia.



cykl
menstruacyjny mozna monitorowac,
aby zrozumie¢ wtasne wzorce
fizjologiczne. Aplikacja wykorzystuje
zaimportowane dane, aby
przewidzie¢ date miesigczki, dni
ptodne i owulacje.
(Uwaga: informacje te  maja
charakter wytacznie poglagdowy i nie
powinny byé wykorzystywane jako
podstawa do podejmowania decyzji
medycznych).

PROFIL | USTAWIENIA

Profil: w dowolnej chwili mozna uaktualni¢ swdj profil
osobisty, aby zapewni¢ sobie jak najdoktadniejszy
pomiar danych.

Ustawienia: ustawienia urzadzenia, ustawienia alarmu,
catodzienne monitorowanie stresu, monitorowanie
poziomu tlenu we krwi podczas snhu, przypomnienia
o siedzgcym trybie zycia, przypomnienia o niskim
poziomie natadowania akumulatora i nie tylko.

Powiadomienie: urzadzenie bedzie wibrowaé i
emitowa¢ migajgce Swiatto, aby powiadamiaé
uzytkownika zgodnie z wybranymi ustawieniami.

Cel: funkcja umozliwia dostosowanie codziennych
celéw dotyczacych liczby krokdéw, kalorii i czasu
éwiczen. W kazdej chwili mozna dostosowac cele i
stale przekraczac granice swojej sprawnosci.

Znajdz urzadzenie: funkcja stuzy do lokalizowania
urzadzenia. Nalezy klikng¢ opcje ,Znajdz teraz ", a
urzadzenie zacznie wibrowac i emitowa¢ migajgce
Swiatta (zielone i czerwone).

POLISH
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GWARANCJA

Kazde urzadzenie objete jest 2-LETNIA OGRANICZONA
LOKALNA GWARANCJA, ktdra obejmuje wady materiatowe
i wykonawcze. Gwarancja obejmuje wszystkie czesci z
wyjatkiem akumulatora, paska i przewodu tadowania.

Nastepujace przyczyny usterek nie sg objete gwarancja:
1. Nieautoryzowany montaz lub demontaz.

2. Uszkodzenia powstate na skutek upuszczenia
urzgdzenia w trakcie uzytkowania.

3. Wszelkie uszkodzenia spowodowane przez cztowieka
lub z winy oséb trzecich, na skutek niewtasciwego
uzytkowania (np. woda w urzadzeniu, rozbicie pod
wplywem sit zewnetrznych, zarysowania podczas
uzytkowania).

Przy zgtaszaniu wniosku o ustugi posprzedazowe nalezy

okazac karte gwarancyjng ze wszystkimi szczegdtami.

W celu skorzystania z ustug gwarancyjnych nalezy

skontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawca.

Niniejsza ograniczona gwarancja traci waznos¢ w razie
stwierdzenia, ze wada powstata na skutek niewtasciwego
uzytkowania lub manipulowania przy urzgdzeniu.

f\{( WSKAZOWKI

e Aby zapewni¢ wodoodpornosé, nie nalezy bez
zezwolenia otwieraé tylnej obudowy urzgdzenia ani
zanurza¢ go w gorgcej wodzie lub herbacie albo
ptynach zracych.

« Produkt jest wyposazony w akumulator litowy. Nalezy
odda¢ go do wyznaczonego punktu zbidrki w celu
recyklingu.



WSKAZ()V\!KI DOTYCZACE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Problem Rozwigzanie

Inteligentna opaska | * Upewni¢ sie, ze port tadowania
. N est czysty | fadowac urzadzenie
nie wigcza sie. Jprzez yggdziny. 2

e Podfgczyé przewdd tadowania
do innego zrodta zasilania, np.
standardowej tadowarki 5 V, 0,5
lAJS|BUb certyfikowanego gniazda

Nie mozna znalez¢ oAby sprawdzi¢ s,teigu,st#rzadzeniak
urzadzenia lub Ba €zy nacjsnac Krotko przycis
ey oczny. Jesli nie swieci sie zadna
parowanie nie _dioda,yoznacza to, ze urzgdzenie
powiodto sig. jest wyigczone. . Aby wiaczyc

urzadzenie,, nalez: nausr?ac, i
przytrzymaé boczny przycisk
przez 5 sekund.

« Sprawdzj¢, czy urzadzenie jest
catkowicie natadowane.

« Upewni¢ sig, Ze urzadzenie
zostato sparowane. za
posrednjctwem aplikacji, a_nie
ustawien Bluetooth w telefonie.

e Przed przystgpieniem  do

onownego parowania w aplikacji
elefon ° komorkow: nalezy
uruchomi¢ ponownie, a nastepnie
upewnic sie, ze, urzadzenie nie
znajduje sig na liscie Bluetooth.

Brak wibracji « Wibracje mozna wytgczyc.
po otrzymaniu . W':acz&/é ustawienia powiadomien
powiadomienia w aplikacji.

« Upewni¢ sie, ze aplikacja ma
uprawnienja, do wysytania
powiadomien w ustawieniach
systemowych.

« Nacisna¢ krétko przycisk boczny,
aby sprawdzi¢ = status _funkcji
Bluetooth, w urzadzenju lub
sprawdzi¢ go w aplikacjj. Jesli
zaswieci sie czerwone swiatto,
oznacza 0, ze urzadzenie
jest roztagczone. UpewniC sig,
ze aplikacja dziata w tle. Jesli
roblem nie ustepuje, telefon
omorkowy nalezy ~uruchomic

ponownie.
Czeste problemy z . Sprawdzljé, czy wersjﬁ" gplikacji
roztaczaniem lub brak Lo Programowana iadowed

P est akfualna. Aby zainstalowac
synchronizacji Joprogramowani,e, Y uktadowe,

we,
nalezy  przejs¢  do , profilu,
a nastepnie’ dotkng¢ = opcji
Aktualizuj.

« Upewni¢ sie, ze, aplikacja jest
uruchomiona i moze dziataC w'tle.

POLISH



Zeskanuj kod QR, aby
pobra¢ aplikacje

@l

WWW.ICE-WATCH.COM
ICE-smart-band-UM-PL-V1
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